CATALOGO
QUALIFICACOES

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

REFERENCIAL DE FORMAGAO DE DUPLA

CERTIFICACAO

Area de Educacdo e
Formagao

Cédigo e Desighacgao
da qualificagao

Modalidades de
Educacao e Formagao

Total de pontos de
crédito

Publicacgao e
atualizacoes

Nivel de Qualificagao: a

621 . Producao Agricola e Animal

621155 - Operador/a de Maquinas Agricolas

Cursos de Educacado e Formacao de Adultos

158,75
(inclui 10 pontos de crédito da Formagdo em Contexto de Trabalho)

Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial

do Catalogo Nacional de Qualificagbes.

13 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 2 de 15 de

janeiro de 2010 com entrada em vigor a 15 de abril de 2010.

22 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 48 de
dezembro de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.

32 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 17 de
maio de 2013 com entrada em vigor a 08 de agosto de 2013.

43 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 17 de
maio de 2014 com entrada em vigor a 08 de maio de 2014.

52 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 40 de
outubro de 2018 com entrada em vigor a 29 de outubro de 2018.

62 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.° 38 de
outubro de 2019 com entrada em vigor a 15 de outubro de 2019.

72 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 19 de
maio de 2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

82 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 27 de
julho de 2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ ANQEP

e O Ministério da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural (MAFDR) é a
autoridade competente para a certificagdo dos profissionais e homologagdo da
respetiva formagdo, de acordo com o abaixo indicado: ¢ O conjunto das UFCD
2853, 2854, 2855, 2858, 2859, 2919 e 2925 permite a obtengdo da Licenca de
Condugdo de Veiculos Agricolas de Categoria II ou III, e operar com maquinas
agricolas, no @mbito do Despacho n.°© 18692/98 (2.2 Série), de 28/10. As

Observagbes entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificagdes, que pretendam
desenvolver esta formagao deverao cumprir com os requisitos definidos pela
DGADR.

e SO podem aceder a esta qualificacdo jovens com idade igual ou superiora 16
anos.
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« CATALOGO
. \/—\L\i)\AL.Z?E
° QUALIFICAGOES

1. Organizacao do Referencial de Formacao

1.1 Condigao de acesso: < 1° ciclo do ensino basico

Areas de Competéncias Chave: Cultura, Lingua e Comunicacdo

ANCEP

%

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Codigo uc Horas
CLC_B1_A _Interpre!:ar e pr(_)duzir discursos orais de caracter ludico e 25
informativo-funcional
CLC_B1 B Inter'p.retar textos simples de interesse para a vida 25
quotidiana
CLC_B1 C Prod-uzir-textos esc-:ri.tos com finalidades informativo- 25
funcionais do quotidiano
CLC_B1 D In_t(_arpretare prod.u_Z|r as principais linguagens nao verbais 25
utilizadas no quotidiano
CLC_B2_A Ir)terpretar e produzir discursos orais adequados a 25
diferentes contextos
CLC_B2_B Interpretar textos de caracter informativo e reflexivo 25
CLC_B2_C Produzir textos escritos com finalidades especificas 25
CLC_B2.D I_nterpretar e p-roduzir linguagem nao verbal adequada a 25
finalidades variadas
CLC_B2_LE_A Coqpreendere gsgrorahnengae por escrito, expressdes 25
familiares e quotidianas do universo pessoal
CLC_B2_LE B Compreender e ysarorahnenhae porgscﬁto,expressoes 25
frequentes relacionadas com a comunidade envolvente
CLC_B3_A Ir)terpretar e produzir discursos orais adgqgados a 50
diferentes contextos, fundamentando opinides
CLC_B3_B Interpretar ’Fextos_ de’cgracter informativo, reflexivo, 50
argumentativo e literario
CLC_B3_C Produ2|r_textos escritos informativos, reflexivos e 50
persuasivos
Interpretar e produzir linguagem ndo verbal adequada a
CLC_B3_D . o . X . 50
contextos diversificados, de carater restrito ou universal
Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
CLC_B3_LE_A expressoes frequentes relacionadas com o mundo do 50
trabalho
Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
CLC_B3_LE_B expressoes frequentes relacionadas com atividades de 50

lazer

Areas de Competéncias Chave: Competéncia Digital
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https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353622
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353623
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353624
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353625
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353626
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353627
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353628
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353629
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353630
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353631
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353632
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353633
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353634
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353635
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353636
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353637

.CATALOGO
. \AL\i)\AL.Z?E
® QUALIFICAGOES

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Codigo uc Horas
CD_B1_A Pesquisar e armazenar conteldos digitais 25
CD_B1_B Comunicar através de tecnologias digitais 25
CD_B1_C Criar conteudos digitais simples 25
CD_B1_D Identificar riscos e ameagas em ambientes digitais 25
CD_B2_A Pesquisar, analisar e organizar conteldos digitais 25
CD_B2_B Comunicar e interagir através de tecnologias digitais 25
CDh_B2_C Criar e editar conteldos digitais 25
CD_B2.D Proteger c!|sp05|t|v<_)s e de!dos pessoais e identificar riscos 25

para a saude e meio ambiente
CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteldos digitais 50
CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50
CD_B3_C Criar e editar conteldos digitais em diferentes formatos 50
CD._B3._D Protgger dispositivos, dados pessoais, saude e meio 50
ambiente
Areas de Competéncias Chave: Matematica, Ciéncias e Tecnologias

Cédigo ucC Horas

MCT B1_A Executar calculos com numeros naturais em diversos 25
contextos

MCT_B1_B Resolver problemas aritméticos em contextos de vida 25

MCT B1_C Iden_tlﬁcar e relacionar gra_ndezas e respetivas unidades de 25
medida em contextos de vida

MCT B1i_D O_rgamzar e tratar informacao e dados em contextos de 25
vida

MCT B2 A Executar calculos com numeros inteiros em diversos 25
contextos

MCT B2_B Utilizar conexoes matematicas para resolver problemas em 25
contextos de vida

MCT_B2_C Utilizar conceitos geométricos em contextos de vida 25

MCT B2_D O_rgamzar e comparar informacao e dados em contextos de 25
vida

MCT B3_A Executar calculos com numeros reais em diversos 50

contextos
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https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353638
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353639
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/355030
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353641
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352915
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352917
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352918
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352919
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352920
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352921
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352929
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352925
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353642
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353643
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353644
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353645
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353646
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353647
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353648
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353649
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353650

CQ:iiiis ANCQYEP

: .
QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, P

MCT B3_B Utilizar conexdes matematlca§ e cientificas para resolver 50
problemas em contextos de vida
MCT B3_C Utilizar conce|tc_)s geometricos e trigonometricos em 50
contextos de vida
MCT B3_D Interpretar, processar e comunicar informacao e dados em 50
contextos de vida
Areas de Competéncias Chave: Cidadania e Empregabilidade
Coédigo uc Horas
CE_B1_A Identificar direitos e deveres fundamentais dos cidadaos 25
CE_B1_B Identificar direitos e deveres econdmicos do cidadédo 25
CE_B1_C Colaborar em projetos profissionais e sociais 25
CE_B1 D Reconhec_erlo _dlrelto a saude e a preservacao do ambiente 25
e do patrimonio
Identificar direitos e deveres fundamentais dos cidadaos e
CE_B2_A . 25
o0 papel do Estado na sua garantia
Reconhecer servicos e organizagdes nacionais na defesa
CE_B2_B . L ) ~ 25
dos direitos e deveres economicos do cidadao
CE_B2.C Colgborar no pla_neame'nt(') e na |mple_m_entagao de 25
projetos pessoais, profissionais e sociais
CE_B2.D Cola_borar na promogao _da saude e na preservagao do 25
ambiente e do patrimonio
CE_B3_A Ident_lﬂcarNe promover os direitos e deveres fundamentais 50
dos cidadaos
Reconhecer servicos e organizacdes europeias na defesa
CE_B3_B . L . ~ 50
dos direitos e deveres economicos do cidadao
CE B3.C Plan.ea'r, |m_plemen!:a_r e monitorizar projetos pessoais, 50
profissionais e sociais
CE_B3.D Pronjoye_r a saude e a preservacao do ambiente e do 50
patrimonio
Areas de Competéncias Chave: Competéncias Pessoais, Sociais e de Aprendizagem
Cédigo uc Horas
CPSA_1 Agir com autonomia 25
CPSA_2 Interagir com os outros 25
CPSA_3 Resolver problemas 25
CPSA_4 Aprender ao longo da vida 25

Notas:
Inclui uma lingua estrangeira com carga hordria maxima de 50 horas para o nivel B2.
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https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353651
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353652
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353653
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353654
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353655
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353656
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353657
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353658
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353659
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353660
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353661
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353662
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353663
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353664
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353665
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353667
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353668
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353669
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353670

« CATALOGO
. \/—\L\i)\AL.Z?E
° QUALIFICAGOES

1.2 Condigao de acesso: 1° ciclo do ensino basico

Areas de Competéncias Chave: Cultura, Lingua e Comunicagao

ANCEP

%

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Codigo uc Horas
CLC_B3_A Ir_nterpretar e produzir discursos orais adc_aq_gados a 50
diferentes contextos, fundamentando opinides
CLC_B3_B Interpretar Fextos_ de,ccjaracter informativo, reflexivo, 50
argumentativo e literario
CLC_B3_C Produzw_textos escritos informativos, reflexivos e 50
persuasivos
Interpretar e produzir linguagem ndo verbal adequada a
CLC_B3_D . o . X . 50
contextos diversificados, de carater restrito ou universal
Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
CLC_B3_LE_A expressoes frequentes relacionadas com o mundo do 50
trabalho
Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
CLC_B3_LE_B expressoes frequentes relacionadas com atividades de 50
lazer
CLC_ B2 A Ir)terpretar e produzir discursos orais adequados a 25
diferentes contextos
CLC_B2_B Interpretar textos de caracter informativo e reflexivo 25
CLC_B2_C Produzir textos escritos com finalidades especificas 25
CLC_B2 D I_nterpretar e p_rodu2|r linguagem nao verbal adequada a 25
finalidades variadas
CLC_B2_LE_A Compreender e usar oralment_e e por escrito, expressoes 25
familiares e quotidianas do universo pessoal
CLC_B2_LE B Compreender e usar oralmente e por _escrito, expressoes 25
frequentes relacionadas com a comunidade envolvente
Areas de Competéncias Chave: Competéncia Digital
Cédigo uc Horas
CD_B2_A Pesquisar, analisar e organizar conteldos digitais 25
CD_B2_B Comunicar e interagir através de tecnologias digitais 25
CD_B2_C Criar e editar conteldos digitais 25
CD_B2 D Proteger d,|sp05|t|v<_)s e da_dos pessoais e identificar riscos 25
para a saude e meio ambiente
CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar contetdos digitais 50
CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50
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https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353632
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353633
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353634
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353635
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353636
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353637
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353626
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353627
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353628
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353629
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353630
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353631
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352915
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352917
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352918
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352919
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352920
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352921

« CATALOGO
. \/—\L\i)\AL.Z?E
° QUALIFICAGOES

Proteger dispositivos, dados pessoais, saude e meio

ANCEP

%

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CD_B3_D ) 50
ambiente

Cb_B3_c Criar e editar conteldos digitais em diferentes formatos 50

Areas de Competéncias Chave: Matematica, Ciéncias e Tecnologias
Cédigo uc Horas

MCT B2 A Executar calculos com numeros inteiros em diversos 25
contextos

MCT B2_B Utilizar conexoes matematicas para resolver problemas em 25
contextos de vida

MCT_B2_C Utilizar conceitos geométricos em contextos de vida 25

MCT B2_D O_rgamzar e comparar informacao e dados em contextos de 25
vida

MCT B3_A Executar calculos com numeros reais em diversos 50
contextos

MCT B3_B Utilizar conexodes matematlcas_ e cientificas para resolver 50
problemas em contextos de vida

MCT B3_C Utilizar conce|tc_)s geometricos e trigonometricos em 50
contextos de vida

MCT_B3_D Interpretar, processar e comunicar informacgao e dados em 50
contextos de vida

Areas de Competéncias Chave: Cidadania e Empregabilidade
Cédigo uc Horas

CE_B3_A IdentllﬁcarNe promover os direitos e deveres fundamentais 50
dos cidadaos
Reconhecer servicos e organizacdes europeias na defesa

CE_B3_B . L . ~ 50
dos direitos e deveres economicos do cidadao

CE_B3.C Plan.ea'r, |m_plemen!:a_r e monitorizar projetos pessoais, 50
profissionais e sociais

CE_B3.D Pronjoyer a saude e a preservacao do ambiente e do 50
patrimonio
Identificar direitos e deveres fundamentais dos cidadaos e

CE_B2_A . 25
o papel do Estado na sua garantia
Reconhecer servicos e organizagdes nacionais na defesa

CE_B2_B . L ) ~ 25
dos direitos e deveres economicos do cidadao

CE_B2.C Colgborar no pla_neame'nt(_) e na |mple_m_entagao de 25
projetos pessoais, profissionais e sociais

CE_B2.D Colaborar na promogao da saude e na preservagao do 25

Areas de Competéncias Chave: Competéncias Pessoais, Sociais e de Aprendizagem

ambiente e do patrimdnio
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https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352925
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352929
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353646
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353647
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353648
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353649
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353650
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353651
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353652
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353653
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353662
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353663
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353664
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353665
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353658
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353659
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353660
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353661

.CATALOGO
® NACIONAL DE
° QUALIFICAGOES

ANCREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Codigo uc Horas
CPSA_1 Agir com autonomia 25
CPSA_2 Interagir com os outros 25
CPSA_3 Resolver problemas 25
CPSA_4 Aprender ao longo da vida 25

Notas:

Inclui uma lingua estrangeira com carga horaria maxima de 50 horas para o nivel B2 e de 100 horas para o nivel B3.
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https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353667
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353668
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353669
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353670

« CATALOGO
. \/—\L\i)\L‘«L.Z?E
° QUALIFICAGOES

1.3 Condicao de acesso: 2° ciclo do ensino basico

ANCEP

%

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Areas de Competéncias Chave: Cultura, Lingua e Comunicagao
Codigo uc Horas
Interpretar e produzir discursos orais adequados a
CLC_B3_A . S 50
diferentes contextos, fundamentando opinides
CLC_B3_B Interpretar Fextos_ de,ccjaracter informativo, reflexivo, 50
argumentativo e literario
CLC_B3_C Produ2|r_textos escritos informativos, reflexivos e 50
persuasivos
Interpretar e produzir linguagem ndo verbal adequada a
CLC_B3_D . o . X . 50
contextos diversificados, de carater restrito ou universal
Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
CLC_B3_LE_A expressoes frequentes relacionadas com o mundo do 50
trabalho
Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
CLC_B3_LE_B expressoes frequentes relacionadas com atividades de 50
lazer
Areas de Competéncias Chave: Competéncia Digital
Codigo uc Horas
CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar contetdos digitais 50
CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50
CD_B3_C Criar e editar conteldos digitais em diferentes formatos 50
CD._B3_D Protgger dispositivos, dados pessoais, saude e meio 50
ambiente
Areas de Competéncias Chave: Matematica, Ciéncias e Tecnologias
Codigo uc Horas
MCT B3_A Executar calculos com numeros reais em diversos 50
contextos
MCT B3_B Utilizar conexdes matematlca§ e cientificas para resolver 50
problemas em contextos de vida
MCT B3_C Utilizar conce|t<_)s geomeétricos e trigonométricos em 50
contextos de vida
MCT B3_D Interpretar, processar e comunicar informagao e dados em 50
contextos de vida
Areas de Competéncias Chave: Cidadania e Empregabilidade
Codigo uc Horas
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https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353632
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353633
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353634
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353635
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353636
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353637
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352920
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352921
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352929
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/352925
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353650
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353651
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353652
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353653

: A
QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, P

CQ:iiiis ANCQYEP

CE_B3_A IdentllflcarNe promover os direitos e deveres fundamentais 50
dos cidadaos
Reconhecer servigos e organizagdes europeias na defesa

CE_B3_B oo A . ~ 50
dos direitos e deveres economicos do cidadao

CE_B3.C Plan_ea_r, |m_plemen_ta_r e monitorizar projetos pessoais, 50
profissionais e sociais

CE_B3.D Pronjoyer a saude e a preservagao do ambiente e do 50
patrimonio

Areas de Competéncias Chave: Competéncias Pessoais, Sociais e de Aprendizagem

Codigo uc Horas
CPSA 1 Agir com autonomia 25
CPSA_2 Interagir com os outros 25
CPSA_3 Resolver problemas 25
CPSA_4 Aprender ao longo da vida 25

Notas:
Inclui uma lingua estrangeira com carga horaria maxima de 50 horas para o nivel B2 e de 100 horas para o nivel B3.

Total de Pontos de Crédito da Formagao de Base: 50
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https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353662
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/353663
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.CATALOGO
. \AL\i)\AL.Z?E
® QUALIFICAGOES

Formacgao Tecnolégica

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

cédigo ! N.o UFCD OBRIGATORIAS Horas Pontos de
crédito

2918 1 A agricultura como area de trabalho 25 2,25
Trator e maquinas agricolas -

2853 2 constituicao, funcionamento, 50 4,50
manutencao e regulagao

2854 3 Codigo da estrada 25 2,25

2855 4 andl_,lgao do ,trator com reboque e 50 4,50
maquinas agricolas

2856 5 Fatores edafo-climaticos e agricultura 25 2,25

2857 6 Boténica agricola 25 2,25

2863 7 Praga§,doen§§s,ﬁﬁestantes,addentes, 25 2,25
nutricdo e exigéncias das culturas

2858 8 Processos e metodos de mobilizacao do 25 2,25
solo

2859 9 Proce§§os e(ﬁetogos de 25 2,25
correcao/fertilizacao do solo
Processos e métodos de protecdo

6281 10 fitossanitaria e de aplicacdo de produtos 50 4,50
fitofarmacéuticos

2920 11 Agrimensura e registo de dados 25 2,25
Normas de qualidade, protecdao do

2921 12 ambiente, seguranca, higiene e saude 25 2,25
no trabalho agricola

2922 13 Manek)gnnnalernanutengao de espacos 25 2,25
florestais

2923 14 Manutengao do trator/veiculos e 50 4,50
atrelados
Regulacdo, operacao e manutencgao de

2924 15 maquinas/equipamentos de mobilizacao 50 4,50
de solo

2925 16 Regulagao, operagao e manutengao de 50 4,50
semeadores

2926 17 Regulagao, operagao e manutengao de 50 4,50
plantadores

6278 18 Modos de producao agricola e agricultura 25 2,25

sustentavel
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https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2560
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/9947
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https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/6553
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https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/6558
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/6554
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/9948
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https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2563
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/6557
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2565
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2566
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2567
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2568
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® QUALIFICAGOES

Formacgao Tecnolégica

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

cédigo ! N.o UFCD OBRIGATORIAS Horas Pontos de
crédito

Regulacdo, operacdao e manutencao de

2928 19 equipamentos de distribuicdo de 50 4,50
fertilizantes e corretivos

2929 20 Culturas forrageiras e equipamento de 25 2,25
corte

2930 21 Regulagao e operagao de equipamento 50 4,50
de corte de forragem

2031 22 Manutengao de equipamento de corte de 25 2,25
forragem
Regulacdo, operacao e manutencgao de

2932 23 equipamento de preparacao para o 25 2,25
acondicionamento de culturas forrageiras

2933 24 Regulagao_, operagao e manutencgao de 50 4,50
enfardadeiras
Regulacao, operacao e manutencao de

2934 25 equipamento para acondicionamento e 25 2,25
transporte de forragem

Total da carga horaria e de pontos de crédito do referencial: 875 78,75

unidades complementares

As seguintes UFCD nao integram o itinerario de qualificagdo, constituem-se como

Complementares

cédigo N.0 UFCD Horas Pontos de
crédito

2935 1 Regulaga_o e operagao de 25 2,25
motocultivadores

2936 2 Regulagdao e operagao de minitractores 25 2,25

2937 3 ngutengao de motocultivadores e 50 4,50
minitractores

2938 4 L_evantamento altimetrico e tecnicas de 25 2,25
nivelamento

2939 5 Regulagdo e operacao com 25 2,25

equipamento de nivelamento do solo
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https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2570
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2571
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2572
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2573
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2574
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2575
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2576
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2577
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2578
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2579
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2580
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2581
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® QUALIFICAGOES

Complementares

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Cédigo N.0 UFCD Horas Pontos de
crédito
2940 Manutencdo de equipamento de
6 nivelamento do solo 25 2,25

2941 7 Técnicas de regadio 25 2,25

2942 8 Instalagao e regulagao de sistemas de 25 2,25
rega

2943 9 Manutencao de equipamento de rega 25 2,25

2944 10 Instalacdo de sistema de drenagem 50 4,50

2945 11 Manutencgao de sistema de drenagem 25 2,25

2946 12 Técnicas de plantacdo mecanica 25 2,25
Regulacdo, operacao e manutencao de

2947 13 equipamentos de plantagdo de 25 2,25
plantulas

2948 14 Plantadores de tubérculos 25 2,25

2949 15 Plantacdo mecanica de tubérculos 25 2,25

2950 16 Manlutengao de plantador de 25 2,25
tubérculos

2951 17 Condicoes e equipgmento de colheita 25 225
de plantulas e tubérculos

2952 18 Colheita de plantulas/tubérculos 25 2,25

2953 19 Manu_tengao do equipamen,to de 25 2,25
colheita de plantulas e tubérculos

2954 20 Utilizacdao das ceifeiras debulhadoras 25 2,25

2955 21 CgifeirNa debulhadora - regulagao e 50 4,50
afinacao

2956 22 Operagao com ceifeira - debulhadora 50 4,50

2957 23 Manutencao de ceifeiras - 50 4,50
debulhadoras

2958 24 Regulagdo e operagao de equipamento 50 4,50
florestal

2959 25 Regulagao e operacao de equipamento 25 2,25

de mobilizagdo do solo em floresta
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https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2582
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2583
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2584
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https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2595
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2596
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2597
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2598
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2599
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2600
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2601
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Complementares

ANCEP

%

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Cédigo N.0 UFCD Horas Pontos de
crédito

Manutencdo de alfaias de mobilizacao,

2960 26 de corte de mato e outros 50 4,50
equipamentos florestais

2061 27 Regulagao, operacao e manutengao de 50 4,50
motosserra

2886 28 Empresa agricola 25 2,25

2887 29 P_rinC|_pios basicos de economia e 25 2,25
fiscalidade

2888 30 Cadernos de contabilidade agricola 50 4,50

2889 31 Gestdo da empresa agricola 50 4,50

6392 32 Distribuigap e comerAcia!izagao de 25 2,25
produtos fitofarmacéuticos

9261 33 Produto§ ﬁtofarmac_euticN:os - uso 25 2,25
sustentavel - atualizacao

9262 34 Produtosi ﬁtofarmacc_auticNos - venda 25 2,25
responsavel - atualizacao

7852 35 P_erfil e pptencial do em_preendedor - 25 2,25
diagnodstico/ desenvolvimento

7853 36 Ideias e oportunidades de negdcio 50 4,50

7854 37 Plgno de pegocio - criagao de 25 2,25
micronegaocios

7855 38 Plano de negocl:io- - criaggo. de 50 4,50
pequenos e medios negocios

8598 39 Desenvolvimento pessoal e técnicas de 25 2,25
procura de emprego

8599 40 Comunicagao assertiva e técnicas de 25 2,25
procura de emprego

8600 41 C’om'petencias empreendedoras e 25 2,25
técnicas de procura de emprego

10526 42 Literacia digital - iniciacao 25 2,25

10746 43 Seguranca e Salde no Trabalho - 25 2,25
situacOes epidémicas/pandémicas

10759 44 Teletrabalho 25 2,25
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https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2603
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/2528
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https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/9118
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/9119
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/10385
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/10386
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/10387
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/13319
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/17491
https://catalogo.snq.gov.pt/ufcdDetalhe/17510

+CATALOGO A N E P
¢ NACIONAL DE \
QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Total da carga horaria e de pontos de crédito da

Componente de Formacao Tecnoldgica: 875 78,75
Formagdo em Contexto de Trabalho Horas Pon!:o_s =
crédito
A carga horaria da formacdo tecnoldgica podem ser acrescidas 120
horas de formacdo pratica em contexto de trabalho, a qual
correspondem 10,00 pontos de crédito, sendo esta de carater 10

obrigatdrio para o adulto que ndo exerca atividade correspondente a
saida profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional
numa area afim.

1 Os cdédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis
entre referenciais de formacao.

2. Desenvolvimento das Unidades de Competéncia (UC)

2.1. Formagdo de Base

Interpretar e produzir discursos orais adequados
CLC_B3_A . N
a diferentes contextos, fundamentando opinides

Pontos de crédito 4,5 aC:srgSiahdoara(:a) 50

Realizacoes

e R1- Selecionar informacgao relevante.

e R2- Distinguir informacao objetiva de subjetiva.

e R3- Planear e produzir discursos.

e R4- Participar em discussoes.
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Conhecimentos

e Variedade e precisao de
vocabulario.

e Géneros textuais.
e Fonologia

e Sintaxe

e relativas

e Lexicologia

e Fungdes da linguagem

e Estilos e registos de linguagem.

Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Identificar o tema, os tdpicos e as

ideias-chave num processo de
escuta ativa.

e Relacionar o género do discurso
com o seu objetivo comunicativo.

e Recolher e organizar informacgao.

e Identificar diferentes variedades
geograficas da lingua portuguesa.

e Exprimir ideias e opinides
fundamentadas relativas aos
discursos ouvidos.

e Planear as exposigdes orais.

e Realizar exposigdes orais para
apresentagdo de temas, ideias,
opiniGes e apreciagGes criticas.

e Adequar e relacionar a mensagem

para exprimir ideias, opinides e
apreciagles criticas em diferentes
contextos.

e Usar linguagens nao-verbais
adequadas a mensagem.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Atitudes

e Proatividade.

e Escuta ativa.

e Curiosidade.

e Empatia na comunicagao.

e Tolerdncia para com os outros.

e Respeito pelas diferencgas
individuais.

e Resiliéncia.
e Colocar-se na perspetiva do outro.

e Seguranga e convicgdo nas suas
opinides.

Interpretar e produzir discursos orais adequados a diferentes contextos, fundamentando opinides

e Descodificando a mensagem essencial do discurso e respetiva finalidade.

e Comunicando de forma clara, percetivel, fundamentada e ajustada ao contexto.

e Intervindo no tempo certo, com pertinéncia e fundamentando opinides.

e Acompanhando o discurso de entoagdo, ritmo e postura adequados ao contexto e ao publico-alvo.

Contexto (de uso de competéncia)

e Participar em conversas com amigos sobre temas de interesse social diverso, emitindo opinides
fundamentadas, nomeadamente sobre livros, obras de arte, musica, videos e filmes.

e Transmitir opinides fundamentadas numa reunido de trabalho.

e Emitir um discurso numa assembleia de caracter civico.

e Participar em sessdes de leitura em voz alta.

e Declamar poesia utilizando a entoacgdo e o ritmo adequados aos poemas.

e Descodificar a mensagem de discursos de propaganda publicitaria.

e Descodificar a mensagem de um discurso proferido em diversas variedades geograficas da lingua portuguesa

numa deslocacdo pelo pais.

e Transmitir oralmente uma noticia ouvida na radio.
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: A
QUALIFICAGOE AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |P

CQ:i ANCQYEP

Recursos

e Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.
e Filmes, documentarios.

e Pecgas de noticiario televisivo ou radiofénico.

e Relatérios municipais.

e Imprensa escrita (jornais, revistas).

e Folhetos informativos.

e Textos literarios (impressos, e-books, audiolivros).

Interpretar textos de caracter informativo,

CLC_B3_B . . o .
reflexivo, argumentativo e literario

Carga horaria 50

Pontos de crédito 4,5 associada (h.)

Realizacoes

e R1- Identificar temas e ideias principais e reconhecer vocabulario especifico num texto.

¢ R2- Identificar o sentido global de um texto.

e R3- Identificar as partes e subpartes de um texto.

e R4- Expressar pontos de vista e apreciagdes criticas sobre o texto lido.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Variedade e precisdao de e Identificar o uso de vocabulos e Proatividade.
vocabulario. especializados em contexto.
e Resiliéncia.

e Géneros textuais. e Identificar temas, ideias-chave,

pontos de vista, causa e efeitos,

factos e opinides em textos de e Curiosidade.
e Recursos expressivos para a natureza diversa.

construgdo de sentido de um texto.

Autodisciplina/dedicagdo.
e Reconhecer a utilizagdao de

e Variagdo da lingua. recursos expressivos para a
construgdo de sentido do texto.

Organizacao.

e Sintaxe
e Realizar inferéncias e dedugbes a
partir do texto.

e Lexicologia

e Interpretar linguagem metafdrica.
e Fungdes da linguagem

e Relacionar diferentes variedades
e Estilos e registos de linguagem. do portugués com contextos
histdricos e geograficos.
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PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Aptidoes

e Utilizar procedimentos de registo
e tratamento de informacgédo.

e Exprimir uma opinido critica sobre
o texto lido.

Critérios de Desempenho
Interpretar textos de cardcter informativo, reflexivo, argumentativo e literario

e Avaliando o contetldo e forma do texto, tendo em conta a intencionalidade do autor e a situagédo de
comunicagdo.

e Reconhecendo a estrutura do texto.

e Realizando uma apreciagdo critica sobre o texto lido, expressando, de forma fundamentada, opinides e
apreciagbes e estabelecendo ligagGes entre o tema do texto e as vivéncias do leitor.

Contexto (de uso de competéncia)

e Identificar a intencionalidade da mensagem contida em crdnicas jornalisticas e literarias e expressar uma
opinido fundamentada.

e Interpretar a mensagem contida em textos narrativos e dramaticos, identificando o tipo de linguagem e os
recursos estilisticos proprios deste tipo de textos.

e Identificar a mensagem de um poema declamado.

e Relacionar a intencionalidade de uma narrativa épica com o contexto histérico no qual se inscreve.

Recursos

e Crdnicas jornalisticas e literdrias, revistas, textos narrativos, poéticos e dramaticos (impressos, e-books,
audiolivros).

e Dispositivos tecnoldgicos com acesso a internet.

CLC_B3.C Produzu'_ textos escritos informativos, reflexivos e
persuasivos

Pontos de crédito 4,5 gsasrgc?iahdoara(:a) 50

Realizacoes

e R1- Planificar a escrita do texto.

¢ R2- Redigir o texto.

¢ R3- Rever o texto escrito.
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Caracteristicas de diferentes e Definir a finalidade de um texto e e Proatividade.
géneros textuais. 0 seu género.

e Iniciativa.
e Propriedades de um texto e Registar, organizare
hierarquizar as ideias de um texto.
e Respeito pelas regras e normas
e Processos de textualizagao definidas.
e Contextualizar o texto no tempo e
no espago.
e Morfologia e lexicologia e Empenho.

e Respeitar as regras da morfologia

e Sintaxe e da sintaxe na produgdo. e Resiliéncia.
e Fungdes da linguagem e Respeitar as regras de ortografia, e Curiosidade.
de pontuacgdo e os sinais auxiliares
de escrita.

e Autodisciplina/dedicacgdo.

e Resumirum texto a sua

mensagem essencial. e Seguranga e convicgdo nas suas
opinides.

e Verificar se o texto inclui as partes

necessarias e se estas estdo e Autorreflexdo.

devidamente ordenadas.
e Organizagao.

e Verificar a correcdo linguistica e
ortografica.

Critérios de Desempenho
Produzir textos escritos informativos, reflexivos e persuasivos
e Organizando o texto de acordo com a sua finalidade e publico-alvo.

e Verificando se o texto estéd redigido com correcdo ortografica e sintatica, com vocabulario diversificado e com o
uso correto dos sinais de pontuagdo.

e Reescrevendo e reordenando partes do texto, se necessario.

Contexto (de uso de competéncia)
e Redigir uma noticia sobre um acontecimento.
e Redigir um diario.

e Redigir um documento argumentando a favor da implementacdo de medidas de seguranga no local de
trabalho.

e Redigir peticdes a organismos publicos.

e Redigir requerimentos e reclamagdes a um servigo publico ou privado.
e Redigir um texto publicitdrio para venda de produto numa rede social.
e Elaborar um relatério no @&mbito da atividade profissional.

e Redigir um texto de opinido acerca de um livro, de uma obra de arte, de um filme, de um video ou de uma
composicao musical.

Recursos

e Anuncios na imprensa escrita (jornais, revistas).
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e Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.

e Folhetos.

e Imagens.

e Textos literarios (impressos, e-books, audiolivros).

e Composigdes musicais.

e Cancgoes.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O

ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Interpretar e produzir linguagem nao verbal

CLC_B3_D

restrito ou universal

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

adequada a contextos diversificados, de carater

Carga horaria 50
associada (h.)

e R1- Identificar o papel da linguagem nao-verbal em manifestagdes artisticas.

e R2- Identificar o papel da linguagem nao-verbal num discurso persuasivo-argumentativo.

o R3- Relacionar simbolos universais de diferentes tipos de linguagem nao-verbal com valores étnicos e culturais.

¢ R4- Usar diferentes tipos de linguagem nao-verbal em contextos formais e informais.

Conhecimentos

e Linguagens nao-verbais
e Linguagem iconica.
e Linguagem simbdlica.

e Discursos persuasivo-
argumentativos.

e Simbolos universais de diferentes

tipos de linguagem nao verbal

Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Relacionar o tipo de linguagem
ndo-verbal com a intengdo das
manifestagdes artisticas.

e Relacionar o tipo de linguagem
ndo-verbal com a mensagem de
discursos persuasivo-
argumentativos.

e Reconhecer e usar linguagens
simbdlicas universais como
elementos representativos dos
valores étnicos e culturais.

e Usar diferentes tipos de
linguagem ndo-verbal para exprimir
mundividéncias.

e Adequar os tipos de linguagem
ndo-verbal a contextos formais e
informais.

Atitudes

e Criatividade.
e Empenho.

e Segurancga e convicgdo nas suas
agoes.

e Resiliéncia.

Interpretar e produzir linguagem nido verbal adequada a contextos diversificados, de carater restrito ou universal
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e Associando os diferentes tipos de linguagem ndo verbal aos diferentes contextos e tipos de comunicagado.

e Comunicando mensagens, sentimentos e valores éticos e culturais universais através de linguagem nao verbal.

Contexto (de uso de competéncia)

e Identificar os elementos da linguagem ndo-verbal nas tendéncias de moda, teatro, musica e artesanato.
e Recriar através de mimica uma cena vivida ou imaginada num jogo ludico.

e Identificar mensagens através de gestos de personagens de filmes, de banda desenhada, teatro e épera.

e Identificar mensagens ndo-verbais numa entrevista de recrutamento.

Recursos

e Videos, cartazes e folhetos publicitarios.

e Dispositivos tecnoldgicos com acesso a internet.

e Gravuras.

e Imprensa escrita (jornais, revistas).

e Livros ilustrados (impressos, e-books, audiolivros).

e Banda desenhada.

Compreender e usar oralmente e por escrito,
CLC_B3 LE_A frases e expressdes frequentes relacionadas com
o0 mundo do trabalho

Carga horaria 50

Pontos de crédito 4,5 associada (h.)

Realizacoes
e R1- Compreender discursos orais.
e R2- Compreender textos escritos.
e R3- Interagir em situacoes estruturadas.
¢ R4- Redigir textos simples.
Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Léxico e Identificar e descodificar e Proatividade.

expressdes e palavras-chave.

e Estruturas do funcionamento da e Autonomia.
lingua

e Curiosidade

2117126
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Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Fungdes da linguagem. e Compreender perguntas e e Iniciativa.
informacgdes relacionadas com o
mundo do trabalho.
e Escuta ativa.

e Identificar a ideia principal e a
informagdo essencial em textos
diversificados.

e Assertividade e empatia na
comunicagdo.

. N . e Tolerdncia para com os outros.
e Entender a informagdo essencial

de cartas simples e de diversos
documentos acerca de assuntos

S e Respeito pelas diferengas
rotineiros.

individuais.

e Participar numa conversa
perguntando e respondendo sobre
situagdes de rotina que lhe sdo
familiares.

e Colocar-se na perspetiva do outro.

e Abertura a mudancga.

e Usarlinguagens nédo verbais. e Respeito pelas regras e normas

definidas.

e Redigir textos relacionados com
questdes de necessidade imediata.

Empenho.

e Utilizar procedimentos de
pesquisa e recolha de informagao/
dados.

e Resiliéncia.

Autorreflexdo.

Autodisciplina/dedicagdo.

Critérios de Desempenho
Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressoées frequentes relacionadas com o mundo do trabalho

e Identificando o contexto, a ideia principal e informacgGes simples do discurso oral, comunicada de forma clara e
pausada.

e Identificando a informagdo essencial num texto escrito curto e simples.
e Usando vocabuladrio e formas de tratamento adequados a situacdo comunicativa oral e escrita e ao publico alvo.

e Verificando se o texto estad redigido com corregdo ortografica e sintatica, com vocabulario diversificado e com o
uso correto dos sinais de pontuagdo.

e Reescrevendo frases e paragrafos, se necessario.

Contexto (de uso de competéncia)

e Redigir cartas de candidatura a um emprego.

e Redigir notas e mensagens curtas e simples sobre assuntos profissionais.

e Preencher um formuldrio simples com informagdo pessoal e sobre areas de interesse.

e Responder a um email de trabalho de forma simples.

Recursos

e Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.

221126
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e Brochuras.

e Anuncios de emprego.
e Videos.

e Gravuras.

e Imprensa escrita (jornais, revistas) em lingua estrangeira.

Compreender e usar oralmente e por escrito,
CLC_B3_LE_B frases e expressdes frequentes relacionadas com
atividades de lazer

Carga horaria 50

Pontos de crédito 4,5 associada (h.)

Realizacoes

e R1- Compreender discursos orais.
e R2- Compreender textos escritos.
e R3- Interagir em situagdes estruturadas.

¢ R4- Redigir textos simples.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Léxico e Identificar e descodificar Proatividade.
expressdes e palavras-chave num

discurso oral.

e Estruturas do funcionamento da e Autonomia.
lingua

e Compreender perguntas e

informacgdes relacionadas com e Curiosidade
e Fungdes da linguagem. atividades de lazer.

e Iniciativa.
e Compreender orientagoes,
instrugbes e avisos de seguranca.
e Escuta ativa.

e Participar numa conversa

perguntando e respondendo sobre e Assertividade empatia na
atividades de lazer. comunicagdo.

e Usar linguagens nao-verbais. e Tolerdncia para com os outros.
e Identificar a ideia principal e a e Respeito pelas diferengas
informagdo essencial em textos individuais.

diversificados redigidos numa
linguagem quotidiana.
e Colocar-se na perspetiva do outro.

e Compreender a informagao e Abertura a mudanga.
essencial de cartas simples e de
documentos.
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Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Redigir textos relacionados com
questodes rotineiras ou de lazer.

e Preencher formularios simples
com informacdo pessoal e sobre
adreas de interesse.

o Justificar opinides sobre o assunto
de um texto escrito.

e Utilizar procedimentos de
pesquisa e recolha de
informacao/dados.

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Atitudes

e Respeito pelas regras e normas
definidas.

e Empenho.
e Resiliéncia.
e Autorreflexdo.

e Autodisciplina/dedicacgdo.

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressoes frequentes relacionadas com atividades de lazer

e Identificando o contexto, a ideia principal e informagdes simples do discurso oral, comunicada de forma clara e

pausada.

e Distinguindo a informacgdo essencial da acessdria em diferentes tipos de texto escrito.

e Usando vocabulario e formas de tratamento adequados a situagdo comunicativa oral e escrita e ao publico-

alvo.

e Verificando se o texto estad redigido com correcdo ortografica e sintatica, com vocabulario diversificado e com o
uso correto dos sinais de pontuagdo.

e Reescrevendo paragrafos e reordenando partes do texto, se necessario.

Contexto (de uso de competéncia)

e Preencher grelhas de registo a partir da audicdo dos discursos orais.

e Numa viagem ao estrangeiro, interagir com os habitantes locais para a obtencdo de informagdo sobre uma
determinada area de recreio e lazer.

e Preencher um formuldrio pessoal de adesdo a um ginasio em lingua estrangeira.

e Identificar sinalética que indica as condigées de acessibilidade de parques, monumentos, museus ou outros.

e Pesquisar e recolher informacdo/dados para planear uma visita autbnoma em familia ao estrangeiro.

e Redigir um texto para partilhar numa rede social.

Recursos

e Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.

e Folhetos publicitarios e informativos.

e Videos, imagens.
e Formularios.

e Mapas.

e Imprensa escrita (jornais, revistas) em lingua estrangeira.
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Pontos de crédito 2,25

Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Interpretar e produzir discursos orais adequados
a diferentes contextos

Carga horaria 25

associada (h.)

e R1- Selecionar informacao relevante.

e R2- Distinguir informacao explicita de implicita.

e R3- Planear e produzir discursos breves.

e R4- Participar em discussoes.

Conhecimentos

e Variedade e precisdao de
vocabulario.

e Classes de palavras
e Morfologia e lexicologia
e Sintaxe

e Fungdes da linguagem

e Estilos e registos de linguagem.

Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Identificar e descodificar
vocabulario num processo de escuta
ativa.

e Deduzir informagdo implicita a
partir de pistas textuais de
discursos.

e Adequar e relacionar a mensagem
a um vasto leque de situagdes.

e Recolher e organizar informacgdo.

e Exprimir os sentimentos
suscitados por diferentes situagbes.

e Usar linguagens nao verbais.

Interpretar e produzir discursos orais adequados a diferentes contextos

e Descodificando a mensagem essencial do discurso e respetiva finalidade.

e Comunicando de forma clara, percetivel e ajustada ao contexto.

e Intervindo no tempo certo e com pertinéncia.

Atitudes

e Proatividade.

e Escuta ativa.

e Curiosidade.

e Empatia na comunicagdo.

e Tolerdncia para com os outros.

e Respeito pelas diferengas
individuais.

e Resiliéncia.
e Colocar-se na perspetiva do outro.

e Seguranga e convicgdo nas suas
opinides.

e Acompanhando o discurso de entoagdo, ritmo e postura adequados ao contexto e ao publico-alvo.

Contexto (de uso de competéncia)
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e Compreender a informagdo veiculada em debates, entrevistas, exposigdes e discussdes em contexto pessoal e
profissional.

e Emitir opinides fundamentadas em discussdes e debates em locais de lazer e no local de trabalho.

e Participar em conversas formais com colegas de trabalho ou com a entidade patronal.

e Dar e solicitar informacdes de caracter pessoal e profissional numa entrevista de emprego.

e Exprimir os sentimentos suscitados pela musica, por um espetaculo ou por outra manifestacdo cultural.
e Recontar histérias numa escola, biblioteca ou num lar.

e Emitir opinides fundamentadas acerca de livros.

Recursos

e Dispositivos eletrénicos com acesso a internet.
e Filmes, documentarios.

e Pecas de noticiario televisivo ou radiofénico.
e Relatdrios municipais.

e Imprensa escrita (jornais, revistas).

e Livros (impressos, e-books, audiolivros).

e Cangodes.

e Composigbes musicais.

e Anuncios de locais de lazer.

e Estudos de mercado.

e Formularios de entrevistas de emprego.

CLC_B2 B Interpretar textos de caracter informativo e
reflexivo

Carga horaria 25

Pontos de crédito 2,25 assodada (h.)

Realizacoes

e R1- Localizar informacao e reconhecer vocabulario especifico num texto.

¢ R2- Identificar a mensagem principal de um texto.

e R3- Identificar a sequéncia e a causalidade de acontecimentos num texto.

e R4- Exprimir uma opiniao sobre o texto lido.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Variedade e precisdo de e Identificar e descodificar e Proatividade.
vocabulario. vocabulario.
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Conhecimentos

e Géneros textuais.

e Técnicas de registo de
informacao.

e Regras de ortografia e pontuacao.
e Fonética e fonologia

e Fluéncia da leitura.

e Classes de palavras

e Determinante interrogativo

e Morfologia e lexicologia

e Sintaxe

e Fungdes da linguagem

e Estilos e registos de linguagem.

Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Detetar informacgdo relevante,
factual e ndo factual.

e Localizar informacgdo explicita e
implicita.

o Justificar as inferéncias realizadas.

e Relacionar a estrutura do texto
com a intencdo e o conteddo do
mesmo.

e Organizar a ordem ldgica das
ideias.

e Utilizar procedimentos de registo
e tratamento de informacgédo.

e Exprimir uma opinido critica sobre

o texto lido.

e Expressar uma opinido critica
sobre o texto lido.

Interpretar textos de caracter informativo e reflexivo

e Identificando a finalidade, a estrutura e o vocabulario especifico.

e Distinguindo a informacgdo essencial da acessdria.

e Reconstruindo o significado global do texto.

e Realizando uma apreciagdo critica sobre o texto lido.

Contexto (de uso de compe

e Identificar a informacdo de cartas, noticias, crénicas e entrevistas escritas.

téncia)

e Descodificar a mensagem escrita de textos publicitarios.

e Interpretar artigos de revistas.

e Identificar textos informativos sobre alimentacdo, salde e bem-estar.

e Interpretar contos populares e lendas tradicionais, quadras populares, letras de cangbes, poemas, entre outros

na forma escrita.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Atitudes

Resiliéncia.

Curiosidade.

Autodisciplina / dedicagdo.

Organizacgao.

e Lerintegralmente e interpretar obras com reduzido nimero de paginas e complexidade reduzida.

Recursos

e Cartas.

e Imprensa escrita (jornais, revistas).

e Anuncios e folhetos publicitérios.
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e Livros (impressos, e-books, audiolivros).

e Dispositivos tecnoldgicos com acesso a internet.

CLC_B2 C Produ,zllr textos escritos com finalidades
especificas

Pontos de crédito 2,25 g:sl‘ggahdoari;ia) 25

Realizacoes
¢ R1- Planificar a escrita do texto.
e R2- Redigir o texto.
e R3- Rever o texto escrito.
Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Caracteristicas de diferentes e Definir a finalidade de um texto e e Proatividade.
géneros textuais. o publico-alvo.

e Iniciativa.

e Processos de textualizagdo e Registar, organizare

hierarquizar as ideias de um texto.
e Respeito pelas regras e normas

e Classes de palavras definidas.
e Contextualizar o texto no tempo e
no espago.
e Morfologia e lexicologia e Empenho.
e Respeitar as regras de ortografia,
e Sintaxe de pontuacgdo e os sinais auxiliares e Resiliéncia.
de escrita.
e Fungdes da linguagem e Curiosidade.

e Respeitar as regras de morfologia
e da sintaxe.
e Caracteristicas dos diferentes e Autodisciplina/dedicagdo.
estilos e registos de linguagem.
e Verificar a correcdo linguistica e
ortografica. e Seguranga e convicgdo nas suas
opinides.

e Autorreflexdo.

e Organizacao.

Critérios de Desempenho
Produzir textos escritos com finalidades especificas
e Organizando o texto de acordo com a sua finalidade e publico-alvo.

e Organizando o texto em paragrafos coesos, coerentes e adequados a sua finalidade, as regras de ortografia e
aos sinais de escrita.

e Verificando se o texto inclui as partes necessarias e se estas estdo devidamente ordenadas apds a sua
redacgdo.
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e Reordenando e reescrevendo partes do texto, se necessario.

Contexto (de uso de competéncia)

e Preencher formularios de servigos diversos, tais como matriculas, impostos, pedidos de subsidio e empréstimos
bancarios.

e Redigir cartas de reclamacgdo a diversas entidades ou empresas.

e Redigir reclamagdes em Livros de Reclamagdes.

e Redigir cartas de resposta a um pedido de emprego.

e Redigir cartas ou emails informais a amigos e familiares relatando experiéncias vivenciadas.
e Redigir relatos de viagens realizadas.

e Redigir relatos de experiéncias vividas.

e Redigir resumos de livros lidos.

e Redigir opinides acerca de livros lidos.

e Preencher questionarios sobre o grau de satisfacdo com diversos servigos.

e Redigir um pequeno texto a partir de uma imagem, de um som ou de uma composigdo musical.

Recursos

e Formuldrios de servigos diversos.

e Anuncios na imprensa escrita (jornais, revistas).

e Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.

e Folhetos publicitarios.

e Obras literarias (impressas, e-books, audiolivros).
e Composicdes musicais.

e Cangodes.

CLC_B2. D Interpretar e produzir inguagem n&o verbal
adequada a finalidades variadas

Carga horaria 25

Pontos de crédito 2,25 assodada (h.)

Realizacoes

e R1- Associar a simbologia de linguagem icénica a atividades e servigos especificos.

e R2- Relacionar o uso de linguagens nao-verbais a cédigos socioculturais.

e R3- Identificar as linguagens ndao-verbais utilizadas em mensagens de teor persuasivo.

o R4- Transmitir mensagens através do uso de diferentes linguagens nao-verbais.
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Conhecimentos Aptidoes

e Linguagens nao-verbais e Identificar atividades e servigos
através de tipos de linguagem nao-
verbal.

e Linguagem iconica.

e Identificar realidades quotidianas
e estados de espirito através de
sons e trechos musicais.

e Linguagem simbdlica.

e Esquemas e graficos.
e Reconhecer e usar linguagens
simbdlicas como elementos
representativos do real e do
imaginario.

e Usara mimica para transmitir
uma situacgao vivida ou imaginada
ou um sentimento.

e Usaruma linguagem icénica como

forma de expressdo e comunicagao
de valores éticos e culturais.

e Reconhecer e usar a linguagem
ndo-verbal como elemento de
persuasdo e de disseminagdao de
valores.

Critérios de Desempenho

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a finalidades variadas

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Atitudes

e Criatividade.
e Empenho.

e Seguranga e convicgdo nas suas
acgoes.

e Resiliéncia.

e Descodificando mensagens, sentimentos e valores éticos e culturais transmitidos.

e Comunicando mensagens, sentimentos e valores éticos e culturais.

Contexto (de uso de competéncia)

e No contexto de saude publica, construir cartazes apenas com a utilizagdo de simbolos e icones para transmitir

informagdes e alertas sobre a propagacdao de uma doenga.
e Associar trechos musicais a estados de espirito, imagens e palavras.
e Transmitir situagbes vivenciadas, através da mimica.

e Interpretar jogos de mimica.

e Na visita a uma exposicdo de arte, descodificar a mensagem transmitida por esculturas e pinturas.

e Identificar a mensagem de livros através da descodificagdo de simbolos visuais ou auditivos.

Recursos

e Cartazes.

e Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.
e Mdusica, sonoplastia.

e Imprensa escrita (revistas).

e Livros (impressos, e-books, audiolivros).

e Cartoons, banda desenhada.
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Compreender e usar oralmente e por escrito,
CLC_B2_LE_A expressdes familiares e quotidianas do universo

pessoal

Pontos de crédito 2,25

Realizacoes

Carga horaria 25
associada (h.)

e R1- Compreender discursos orais.

¢ R2- Compreender textos escritos.

¢ R3- Interagir de forma simples.

e R4- Redigir textos simples.

Conhecimentos
e Léxico

e Estruturas do funcionamento da
lingua

e Fungdes da linguagem.

Aptidoes

e Identificar e descodificar
vocabulario num discurso oral.

e Compreender perguntas e
informacgoes.

e Identificar vocabulario familiar em
textos escritos relacionados com o
contexto familiar.

e Escrever um texto simples.
e Participar numa conversa.

e Usar linguagens nao-verbais.

Atitudes

Proatividade.

Autonomia.

e Curiosidade.

e Iniciativa.

e Escuta ativa.

e Assertividade e empatia na
comunicagao.

e Tolerdncia para com os outros.

e Respeito pelas diferengas
individuais.

e Colocar-se na perspetiva do outro.

e Abertura a mudanca.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.

e Empenho.

e Resiliéncia.

e Autorreflexdo.
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Atitudes

e Autodisciplina/dedicagao.

Critérios de Desempenho

Compreender e usar oralmente e por escrito, expressoes familiares e quotidianas do universo pessoal

Identificando a mensagem essencial do discurso oral, comunicada de forma clara e pausada num contexto
familiar.

Identificando a informagdo essencial num texto escrito curto e simples.

Usando vocabulario e formas de tratamento adequados a situacdo comunicativa oral e escrita e ao publico-
alvo.

Verificando se o texto estad redigido com correcdo ortografica e com o uso correto dos sinais de pontuagao.

Contexto (de uso de competéncia)

Interagir e estabelecer contacto com turistas para apoio na localizagdo de um endereco.
Compreender informacdo simples no ambito de um jogo lidico.
Preencher um formulario simples com informagédo pessoal em lingua estrangeira.

Responder em lingua estrangeira a um email, chat ou mensagem de forma simples num contexto profissional
ou pessoal.

Na preparacdo de uma viagem, pesquisar e recolher informagdo/dados sobre uma cidade estrangeira.

Recursos

Imprensa escrita (jornais, revistas) em lingua estrangeira.
Equipamentos tecnolégicos com acesso a internet.

Jogos sociais.

Imagens, fotografias.

Boletim meteorolégico.

Compreender e usar oralmente e por escrito,

CLC_B2_LE_B expressoes frequentes relacionadas com a

Pontos de crédito 2,25

comunidade envolvente

Carga horaria 25
associada (h.)

Realizacoes

e R1- Compreender discursos orais.

¢ R2- Compreender textos escritos.
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e R3- Interagir de forma simples.

¢ R4- Redigir textos simples.

Conhecimentos
e Léxico

e Estruturas do funcionamento da
lingua

e Fungdes da linguagem.

Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Identificar e descodificar
vocabulario num discurso oral.

e Compreender perguntas e
informagdes relacionadas com a
comunidade envolvente.

o Identificar vocabulario familiar em
textos escritos relacionados com
lugares e servigos.

e Participar numa conversa simples
sobre assuntos relacionados com a
comunidade envolvente.

e Usar linguagens nao-verbais.
e Escrever um texto simples.

e Utilizar procedimentos de
pesquisa e recolha de
informagdao/dados.

Atitudes

Proatividade.

e Autonomia.

e Curiosidade.

e Iniciativa.

e Escuta ativa.

e Assertividade e empatia na
comunicagdo.

e Tolerdncia para com os outros.

e Respeito pelas diferengas
individuais.

e Colocar-se na perspetiva do outro.

e Abertura a mudancga.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.

Empenho.

e Resiliéncia.

Autorreflexdo.

Autodisciplina/dedicagdo.

Compreender e usar oralmente e por escrito, expressoes frequentes relacionadas com a comunidade envolvente

e Identificando a mensagem essencial do discurso oral, comunicada de forma clara e pausada num contexto

familiar.

e Identificando a informagdo essencial num texto escrito curto e simples.

e Usando vocabulario e formas de tratamento adequados a situacdo comunicativa oral e escrita e ao publico-

alvo.

e Verificando se o texto estad redigido com correcdo ortografica e sintatica e com o uso correto dos sinais de

pontuacdo.

e Reescrevendo frases, se necessario.
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Contexto (de uso de competéncia)

ANGREP
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e Interagir e estabelecer contacto com turistas para informar acerca dos servigos, meios de transporte e locais de

lazer na comunidade envolvente.

e Numa deslocagdo ao estrangeiro, interagir com um vendedor para adquirir um produto.

e Preencher uma ficha de registo de hotel em lingua estrangeira.

e Responder em lingua estrangeira a um email, chat ou mensagem de forma simples.

Recursos

e Formuldrios, folhetos publicitarios e informativos.

e Dispositivos tecnoldgicos com acesso a internet.

e Videos e imagens.

CD_B2_A

Pesquisar, analisar e organizar conteudos digitais

Carga horaria

Pontos de crédito 2,2 : 2
o= associada (h.) 5
- ~
Realizacoes
e R1- Identificar as necessidades de informacao.
e R2- Pesquisar dados, informacao e conteudo digital.
e R3- Avaliar a relevancia da fonte e do seu conteudo.
e R4- Armazenar e organizar dados, informacgao e conteudo digital.
Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Ambientes digitais. e Manusear o dispositivo e Proatividade.
tecnoldgico (ex.: computador,
tablet, smartphone) com acesso a
e Motores de busca. internet. e Organizagdo.
e Fontes de informacgado. e Selecionar os ambientes digitais e Autonomia, e apoio pontual, na
relativos a pesquisa. execucdao de tarefas simples.
e Tipos de conteldo digital.
e Identificar fontes de dados e Sentido critico.
crediveis.
e Ficheiro informatico.
e Responsabilidade.
e Organizar e armazenar dados
e Transferéncia de ficheiros em ambientes digitais.
(download e upload).
34/126
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Conhecimentos Atitudes
e Armazenamento virtual de dados e Empenho.
(cloud).

e Resiliéncia.
e Suporte fisico (ex.: pen de
memoria USB, disco externo).

Critérios de Desempenho

Pesquisar, analisar e organizar conteudos digitais

e Identificando as necessidades de informagdo em ambientes digitais.

e Identificando e utilizando motores de busca de informacao.

e Identificando a importédncia da credibilidade, fiabilidade e autenticidade da fonte.

e Utilizando ferramentas adequadas a organizagdo, armazenamento e recuperacdo de dados em ambientes
digitais.

Contexto (de uso de competéncia)

e Procurar emprego pesquisando informagdo numa lista de portais de emprego.

e Encontrar portais de emprego na loja de aplicagdbes do smartphone, aceder e navegar nesses portais.
e Pesquisarinformacdo credivel em varias fontes sobre uma determinada tematica.

e Reconhecer, de entre os varios emails que entram na sua caixa de correio, aquele que diz respeito a um
assunto que corresponde a uma questdo ja colocada a uma entidade.

Criar e organizar uma pasta com documentos relacionados entre si (ex.: declaragdes de IRS, despesas).

Recursos

e Dispositivo tecnoldégico com acesso a internet.
e Portais de emprego.

e Email.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

CD_B2_ B Cpr_nqmcar e interagir através de tecnologias
digitais

Carga horaria 25

Pontos de crédito 2,25 associada (h.)

Realizacoes

e R1- Partilhar informacao através de tecnologias digitais.

e R2- Utilizar servigos digitais publicos e privados.
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e R3- Aplicar normas de conduta em ambientes digitais.

e R4- Proteger a sua identidade e reputacgao digital.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Tecnologias digitais. e Selecionar meios de Proatividade.
comunicagdao digital para
determinada tarefa.

e Meios de comunicagao digital. e Trabalho em equipa.

e RealizarinteragGes através de

e Servigos online. tecnologias digitais. e Assertividade.
e Transferéncia de ficheiros e Manusear tecnologias digitais e Responsabilidade.
(download e upload). para partilha de dados, informacao

e conteldo.

e Empatia.

e Tipos de conteldo digital.

e Utilizar ferramentas e

tecnologias digitais. e Respeito pelas regras e normas
e Conta em servigos em linha definidas.
(ex.: email, redes sociais, portais).

e Pesquisar em servigos digitais

publicos e privados. e Sentido critico.
e Praticas de referenciacdo e de
atribuicdo de autoria.

e Identificar a autoria da

informagao digital.
e Identidade digital.

e Aplicar normas basicas de

e Armazenamento digital (cloud). conduta adequadas a utilizagdo de
ambientes digitais.

e Cobdigo de conduta em ambiente

digital. e Identificar formas de protegdo
da reputacao online.

e Formas de assédio virtual
(Cyberbullying).

Critérios de Desempenho

Comunicar e interagir através de tecnologias digitais

e Identificando e utilizando servicos digitais publicos e privados que promovam a participacdo ativa na sociedade.
e Identificando praticas de referenciacdo e de atribuigdo de autoria.

e Identificando normas adequadas de comportamento.

e Identificando uma identidade digital e ilustrando algumas formas de proteger a reputacdo online.

Contexto (de uso de competéncia)

e Solicitar informacdo a uma entidade com recurso ao email.

e Preencher formularios online, com apoio.

e Participar, com apoio, em ambientes de discussdo (ex.: foruns).

e Anexar fotos ou ficheiros a um email ou envia-los via redes sociais.
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e Publicar um texto numa rede social, tendo em conta as normas de conduta a seguir em ambientes digitais

para colaborar, partilhar e interagir com outros.

Identificar o autor na partilha de um conteldo digital.

Identificar as condigdes dos servigos que subscreve.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.
e Email.

e Portais de servigo publico e privado.

e Redes sociais e féruns.

e Normas de conduta em ambientes digitais.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

CD_B2 C Criar e editar conteudos digitais

Pontos de crédito 2,25

Realizacoes

Carga horaria 25
associada (h.)

e R1- Criar e editar ficheiros de texto, calculo, audio e imagem.

e R2- Integrar informacéao e contetdo digital aplicando direitos de autor e licengas.

Conhecimentos Aptidoes
e Conteldos digitais (texto, e Distinguir diferentes meios
calculo, som, imagem). digitais através da criagdo de

conteldo digital.

e Aplicagdes e programas digitais.
e Identificar programas ou
aplicagdes utilizadas para modificar
e Ferramentas de edigdo. ou integrar novo contetdo e
informacao.

e Regras, licengas e direitos de
autor. e Criar conteldos simples.

e Identificar regras simples de
direitos de autor e licengas que se
aplicam a dados, informacdo e
conteldo digital.

Critérios de Desempenho

Atitudes

e Proatividade.
e Organizagao.
e Responsabilidade.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.

e Empenho.
e Resiliéncia.

e Criatividade.
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Criar e editar conteudos digitais

e Identificando os programas e aplicacdes que possam ser utilizados para modificar, ou integrar, novo conteddo
e informagdo em ficheiros digitais.

e Utilizando programas ou aplicagdes especificas.

e Utilizando notas de referéncia em textos/informacdo proveniente de terceiros.

Contexto (de uso de competéncia)

e Utilizar um processador de texto para criar um texto criativo (ex.: sobre viagem, local, familia, hobbies),
incluindo imagens, identificando as fontes e utilizando notas de referéncia.

e Utilizar uma folha de calculo para calcular as despesas mensais.

e Construiruma apresentacao multimédia simples combinando texto, imagens e som, referenciando a autoria
de terceiros.

e Fotografar ou filmar uma reunidao familiar.

Recursos

e Dispositivo tecnoldégico com acesso a internet.

e Processador de texto, folhas de cdlculo, apresentagdo de multimédia, outro.
e Programas, aplicacbes de videos, animagGes, outros.

e Direitos de autor e licengas.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

Proteger dispositivos e dados pessoais e
CD_B2_D ) 2. ) . ) .
identificar riscos para a saude e meio ambiente

Pontos de crédito 2,25 z(a:sasrgéaiahdoara(ﬂa) 55

Realizacoes

e R1- Proteger dispositivos e conteudo digital.

e R2- Proteger os dados pessoais e a privacidade em ambientes digitais.

e R3- Identificar medidas de protecao em ambientes digitais relacionadas com a saude e bem-estar.

¢ R4- Identificar medidas de sustentabilidade ambiental.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Riscos e ameagas em ambientes e Identificar riscos e ameagas em e Sentido critico.
digitais. ambientes digitais.
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Conhecimentos

e Medidas de segurancga e
protecdo digital (ex.: software de
protegdo, programas).

e Politicas de privacidade.

e Medidas de protegdo da
informagdo pessoal.

e Protecdo da salde e do bem-
estar em ambientes digitais.

e Medidas tecnoldgicas digitais de

protecdo do meio ambiente.

e Reutilizagdo e reciclagem de
dispositivos tecnoldgicos.

Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Selecionar formas de proteger os
dispositivos e conteudo digital.

e Identificar riscos e ameacgas da
utilizacdo de tecnologias digitais
para a saude e bem-estar.

e Identificar os impactos
ambientais decorrentes das
tecnologias digitais e da sua
utilizagao.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Atitudes

e Responsabilidade.

e Autonomia.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.

e Empenho.

e Proatividade.

Proteger dispositivos e dados pessoais e identificar riscos para a satde e meio ambiente

e Aplicando, com orientagdo, medidas pré-definidas de seguranga e protecdo dos dispositivos e conteddo digital.

e Aplicando, com orientacdo, formas de proteger os dados pessoais e privacidade em ambientes digitais.

e Adotando medidas basicas de protecdo.

Contexto (de uso de competéncia)

e Ativar um antivirus num dispositivo tecnoldgico (ex.: computador, tablet, smartphone), seguindo as instrugdes

“passo a passo”.

e Recusar pedidos de instalagdo de software duvidosos, mesmo quando enviados por email de um endereco

conhecido ou familiar.

e Proteger uma pasta pessoal com uma palavra-passe num computador partilhado.

e No perfil de uma rede social, identificar as definicdes que dizem respeito a privacidade.

e Na audicdo de musica num dispositivo eletrénico, regular o som de forma a ndo prejudicar a saude.

e Reconhecer ameacas online (comerciais, morais, sexuais e de agressividade), em caso de discursos de dédio

ou bullying.

e Reduziro consumo de energia de um dispositivo tecnoldgico (ex.: computador portatil, tablet), seguindo as

instrugdes de utilizagdo.

Recursos

e Dispositivo tecnoldégico com acesso a internet.

e Software de protegdo (antivirus).

e Email.
e Redes sociais.

e Politicas de privacidade.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).
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CD_B3_A

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Analisar, organizar e recuperar conteudos digitais

Carga horaria 50
associada (h.)

e R1- Articular necessidades de informacao, localizar e recuperar dados, informagao e conteudo digital.

e R2- Avaliar a relevancia da fonte e do seu conteudo.

e R3- Armazenar, gerir e organizar dados, informacao e conteudo digital.

Conhecimentos

e Ambientes digitais.
e Motores de busca.

e Filtros de pesquisa dos motores
de busca.

e Tipos de conteldo digital.
e Tipos de ficheiros informaticos.

e Transferéncia de ficheiros
(download e upload).

e Armazenamento virtual de dados
(cloud).

e Suporte fisico (ex.: pen de
memoria USB, disco externo).

Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Manusear o dispositivo
tecnoldgico com acesso a internet.

e Selecionar os ambientes digitais
relativos a pesquisa.

e Aplicar filtros aos motores de
busca de informacao.

e Criar e/ou atualizar estratégias
pessoais de pesquisa.

e Analisar, comparar e avaliar a
credibilidade das fontes de
informacgdo e contetdo digital.

e Tratar e organizar os dados
recolhidos em diferentes formatos

e Gravar ficheiros.

e Converter ficheiros em outros
formatos.

e Organizar, armazenare
recuperar informacdo e contetdo
digital.

e Organizar e processar a
informagdo num ambiente
estruturado.

Analisar, organizar e recuperar contetdos digitais

Atitudes

e Proatividade.

e Planeamento e organizagdo.
e Autonomia.

e Sentido critico.

e Responsabilidade.

e Resiliéncia.

e Distinguindo diferentes ambientes digitais para obtengdo de informacdo e dados especificos.

e Aplicando filtros em motores de busca de informacdo em ambientes digitais.

e Identificando a credibilidade, fiabilidade e autenticidade das diferentes fontes de informagdao acerca do mesmo
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tema em ambientes digitais.

e Selecionando, de entre diferentes fontes de informacdo e de conteldo digital, as que se adequam ao
pretendido.

e Selecionando documentos de diversos formatos, organizando-os em pastas personalizadas.

e Aplicando ferramentas adequadas a organizacdo, armazenamento e recuperacao de dados.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicar filtros de pesquisa em motores de busca, em jornais, ou outros, de modo a obter a informacao
pretendida.

e Procurar cursos de formacgdo adequados as necessidades e solicitar informacdo as instituicbes que os
oferecem para se candidatar online.

e Distinguir emails de origem conhecida (ex.: de amigos) de emails de outras origens (ex.: publicidade ndo
solicitada).

e Converter um documento de texto, imagem, ou outro, para PDF.

e Gravar a informacdo pesquisada sobre marketing, em formato de texto, PDF e video, numa pasta
devidamente identificada.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.
e Portais de noticias e motores de busca.

o Email.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

CD_B3._B C_omu_nlcar e colaborar através de tecnologias
digitais
Pontos de crédito 4,5 Carga horaria g

associada (h.)

Realizacoes

e R1- Colaborar através de tecnologias digitais.
e R2- Utilizar servigos digitais publicos e privados.
e R3- Aplicar normas de conduta em ambientes digitais.

e R4- Gerir a sua identidade e reputacgao digital.

Conhecimentos

e Tecnologias digitais.
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Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Meios de comunicagao digital. e Selecionar meios de e Trabalhar em equipa.
comunicagdo digital para
determinada tarefa.

e Servigos online. e Proatividade.
e Transferéncia de ficheiros e Interagircom outros através de o Colaboragio e cooperacdo.
(download e upload). tecnologias digitais.
) o e Assertividade
e Tipos de contetido digital e Manusear tecnologias digitais
para partilha de dados, informacgao
e conteudo. e Responsabilidade.

e Conta em servigos em linha

(ex.: email, redes sociais, portais). -
e Utilizar ferramentas e e Autonomia.

tecnologias digitais.
e Praticas de referenciacdo e de

atribuicdo de autoria.
e Pesquisar em servigos digitais

publicos e privados.
e Identidade digital.

e Referenciar e atribuir autoria da
e Armazenamento digital (cloud). informacdo digital.

e Cobdigo de conduta em ambiente ® Aplicar normas de conduta
digital. adequadas a utilizagdo de
ambientes digitais.

e Ciberespaco.
e Distinguir formas de protegdo da

reputacao online.
e Normas de acessibilidade digital.

e Formas de assédio virtual
(Cyberbullying).

Critérios de Desempenho
Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais

e Utilizando ferramentas e tecnologias digitais adequadas a processos colaborativos, aplicando normas de
comportamento e estratégias de comunicagdo.

e Selecionando e utilizando servicos digitais publicos e privados que promovam a autocapacitacdo e a
participagdo ativa na sociedade.

e Aplicando normas de conduta adequadas a utilizagdo de ambientes digitais, respeitando o conjunto de valores
de convivéncia cidada.

e Gerindo a identidade digital, identificando formas de proteger a reputacao online.

e Descrevendo praticas de referenciacdo e de atribuigdo de autoria especificas.

Contexto (de uso de competéncia)

e Solicitar informacgdo, por email, sobre o horario de atendimento, junto de uma entidade e reencaminhar a
resposta para colegas.

e Apresentar uma sugestdo de melhoria de servigo através do preenchimento de um formulario online.
e Fazer upload e download de documentos de e para portais de organismos publicos online.

Participar num férum de discussd@o online sobre protecdo do ambiente.

Na elaboragdo de um trabalho em grupo ou equipa, partilhar documentos usando um sistema de
armazenamento na nuvem.

Apagar o histérico do dia apds utilizar o motor de busca.
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e Identificar as condigbes dos servigos que se subscreve.

Recursos

e Dispositivo tecnoldégico com acesso a internet.

e Email.
e Portais de servico publico.

e Redes sociais e foruns.

e Normas de conduta em ambientes digitais.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

CD_B3_D

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\
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ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Proteger dispositivos, dados pessoais, salde e
meio ambiente

Carga horéaria
associada (h.)

50

e R1- Proteger dispositivos e conteudo digital.

e R2- Proteger os dados pessoais e a privacidade em ambientes digitais.

e R3- Aplicar medidas de protecao em ambientes digitais relacionadas com a satide e bem-estar.

e R4- Aplicar medidas de sustentabilidade ambiental.

Conhecimentos

e Riscos e ameagas em ambientes
digitais.

e Medidas de segurancga e
protegdo digital (softwares de
protegdo; programas).

e Politicas de privacidade.

e Medidas de protegdo da
informagao pessoal.

e Ergonomia.

e Protecdo da salde e do bem-
estar em ambientes digitais.

e Medidas tecnoldgicas digitais de
protecdo do meio ambiente.

Aptidoes

e Distinguir riscos e ameagas em
ambientes digitais.

e Selecionar formas de proteger os
dispositivos e contetdo digital.

e Distinguir formas de proteger
dados pessoais e privacidade em
ambientes digitais.

e Adotar praticas seguras de
utilizagdo de dispositivos
tecnoldgicos.

e Analisar critérios para selegdo e
instalagdo de aplicagbes nos
dispositivos tecnoldgicos.

Atitudes

e Proatividade.

e Sentido critico.

e Responsabilidade.
e Autonomia.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.

e Empenho.

e Resiliéncia.

| Operador/a de Maquinas Agricolas - Nivel 2 | 03/09/2026

43 /126



QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ:iiis ANCQEP

Conhecimentos Aptidoes

e Reutilizagdo e reciclagem de e Configurar funcionalidades

dispositivos tecnoldgicos. basicas, que condicionam a
privacidade.

e Selecionar tecnologias digitais
simples para o bem-estar e
inclusao sociais.

e Distinguir riscos e ameacas da
utilizacdo de tecnologias digitais
para a saude e bem-estar.

e Distinguir impactos ambientais
decorrentes das tecnologias digitais
e da sua utilizacao.

e Aplicar tecnologias digitais para
a promogcdo da defesa e da
sustentabilidade ambiental.

Critérios de Desempenho
Proteger dispositivos, dados pessoais, salide e meio ambiente

e Distinguindo riscos e ameacas em ambientes digitais aplicando medidas de seguranga e protecdo
diferenciadas.

e Aplicando medidas de protegdo de possiveis perigos em ambientes digitais.

Contexto (de uso de competéncia)

e Proteger um dispositivo tecnolégico através da instalagdo de um antivirus.

Detetar agcdes de phishing e bloquear remetentes duvidosos no email, identificando-os como SPAM.

Solicitar as empresas a quem deu consentimento para tratar dos seus dados pessoais que os eliminem das
suas bases de dados.

e Escolher entre diferentes niveis de luminosidade do ecrd do smartphone ou optar pela utilizagdo de uma
aplicagdo que faca essa gestdo automaticamente.

e No contexto de trabalho, adotar comportamentos que minimizem o impacto decorrente da utilizagdo de
dispositivos (olhar regularmente para a linha do horizonte, levantar da cadeira, fazer alongamentos, etc.).

e Reduziro consumo de energia de um dispositivo tecnoldgico (ex. computador portatil, tablet) alterando as
suas definicdes, de acordo com o sistema operativo.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.
e Software de protecgdo (antivirus).

o Email.

e Redes sodciais.

e Politicas de privacidade.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).
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Criar e editar conteudos digitais em diferentes
formatos

Carga horaria

associada (h.) 50

Realizacoes

e R1- Produzir conteudos digitais.

e R2- Integrar informacgdo e conteudo digital aplicando direitos de autor e licengas.

Conhecimentos
e Aplicagdbes e programas digitais:
e Ferramentas de edigdo.

e Formatos de ficheiros de
imagem e video

e Direitos de autor.

e Tipos de licengas aplicadas a
programas, aplicagbes e contetudo
digital.

Critérios de Desempenho

Aptidoes Atitudes

e Distinguir diferentes meios .
digitais através da criacdo de
conteldo digital.

Planeamento e organizagdo.

e Autonomia.

e Utilizar programas ou aplicagées

para modificar contetdos digitais. e Responsabilidade.
e Criar documentos estruturados. e Respeito pelas regras e normas
definidas.

e Realizar operagdes de
manipulagdo e de edigao de .
imagem e video.

Empenho.

e Resiliéncia.
e Tratar e manipular dados, em
forma de tabelas e graficos.

e Criatividade.

e Respeitar as regras de direitos
de autor e de licengas que se
aplicam a dados, informacdo e
conteldo digital.

e Aplicar métodos de referenciagao
ao utilizar contetddo digital.

Criar e editar conteldos digitais em diferentes formatos

e Distinguindo diferentes meios digitais.

e Distinguindo diferentes regras de direitos de autor e licengas que se aplicam a dados, informagdo e conteddo

digital.

e Aplicando regras de direitos de autor.

Contexto (de uso de competéncia)

e Prepararuma apresentagdo multimédia com diferentes conteldos digitais (texto, som, imagem e video).

e Utilizar um programa/aplicacdo para criar ficheiros de texto, utilizando as regras de formatagdo, de corregdo
ortografica e de referenciacdo das fontes.
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Na candidatura a um emprego, criar uma carta de apresentagdo e o curriculum vitae, com recurso a ficheiro de
texto (ex.: Europass; templates) ou a video.

e Analisar as despesas mensais e poupangas através de tabelas e graficos numa folha de calculo.

Escolher, entre diversas aplicagdes e programas open source, um(a) que permita elaboragdo de videos ou de
animagdes que possam ser reproduzidos ou partilhados numa rede social.

e Tratarimagens ou fotografias para organizar um album de fotografias tematicas (ex. familia, viagem,
natureza).

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Processador de texto, folha de calculo, apresentacdo multimédia, outros.
e Programas e aplicagdes de video e animacgdo.

e Direitos de autor e licengas.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

Executar calculos com numeros inteiros em

MCT_B2_A diversos contextos

Carga horaria 25

Pontos de crédito 2,25 associada (h.)

Realizacoes

e R1- Identificar nUmeros inteiros e operagodes.

e R2- Realizar operagdées com niimeros inteiros.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Numeros inteiros (inteiros e Ordenar nimeros. e Rigor.
negativos, zero e inteiros positivos).

e Somar e subtrair nUmeros inteiros e Responsabilidade e autonomia na

e Operagbes com numeros inteiros (inteiros positivos, zero e inteiros execugao de tarefas propostas.
(adigdao, subtragdo, multiplicagdo e negativos).
divisao).
e Empenho e persisténcia na
e Executar adigdes algébricas. realizagdo de tarefas.
e Adicdo algébrica.
e Multiplicar nimeros inteiros. e Autoconfianga.

e Conceito de fragao.
e Calcular a divisdao exata, no caso

de o divisor ser um nimero de um
s6 algarismo diferente de zero.

e Representar uma divisdo na
forma de fragdo.

e Efetuar cdlculos mentalmente.
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Critérios de Desempenho

Executar calculos com niimeros inteiros em diversos contextos
e Efetuando contagens por ordem crescente e decrescente.
e Completando contagens de acordo com sequéncias.

e Estabelecendo relagbes de ordem entre os nimeros.

e Aplicando as operagSes em situagdes concretas, utilizando algoritmos, calculo mental ou calculadora bésica.

Contexto (de uso de competéncia)

e Partirum alimento e tirar metade.

e Distribuir um bolo retangular equitativamente por 3 mesas.

e Verificar o extrato de uma conta bancaria com saldos intermédios positivos e negativos.
e Partilhar equitativamente um prémio monetdrio entre varios concorrentes.

e Distribuir uma divida por todos os elementos de um condominio em partes iguais.

e Comparar a divida atual, em termos relativos, com a divida inicial referente a um empréstimo bancario.

Recursos

e Notas e moedas do Euro.

e Folhetos publicitarios.

e Faturas.

e Extratos bancarios.

e Imprensa escrita (jornais, revistas).
e Sitios da internet.

e Dispositivo eletronico com acesso a internet (calculadora basica, telemédvel).

MCT B2 B Utilizar conexoes matematlcas. para resolver
problemas em contextos de vida
2,25 Carga horaria 25

Pontos de crédito associada (h.)

Realizacoes

e R1- Analisar o problema e estabelecer um plano de resolugao.

e R2- Executar o plano de resolugdo.
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Conhecimentos

e Nimeros inteiros relativos e
decimais.

e Operagbes com numeros inteiros
e decimais (Adigao, subtracgdo,
multiplicagdo e divisdo).

e Relagbes entre varidveis.

e Representacdo em tabela e
representacdo grafica de relagbes
entre duas variaveis.

e Conceito de proporcionalidade
direta.

e Conceito de fragao.
e Arredondamentos.

e Regras.

Critérios de Desempenho

Utilizar conexdes matematicas para resolver problemas em contextos de vida

Aptidoes

e Reconhecer fragdo de uma
quantidade.

e Reconhecer situagdes de
proporcionalidade direta no
quotidiano.

e Redigir problemas em linguagem
matematica.

e Descrever as técnicas utilizadas na
resolugdo de um problema.

e Avaliar a solugdo de um
problema.

e Efetuar calculos mentalmente.

ANCEP
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Atitudes

e Rigor.

e Responsabilidade e autonomia na
execugao de tarefas propostas.

e Tomar decisodes.
e Respeito pela opinido dos outros.

e Empenho e persisténcia na
resolugdo de problemas.

e Autoconfianga.

e Utilizando termos, regras, simbolos e convengGes proprias da linguagem matematica.

e Reconhecendo os dados iniciais e aquilo que é pretendido no problema ou questdo a dar resposta.

e Selecionando as estratégias possiveis na resolugdo ou procura de resposta a questdo.

e Utilizando calculadora basica ou outro meio tecnoldégico de forma auténoma.

Contexto (de uso de competéncia)

e Seguirinstrugdes para misturar ou diluir um produto.

e Usaruma balanga para averiguar se é enganadora a publicidade exibida em embalagens.

e Prever o estado fisico (s6lido, liquido ou gasoso) da dgua de acordo com a temperatura.

e Conferir o recibo de vencimento considerando o valor hora de trabalho, as percentagens de desconto para a
Seguranca Social e IRS (Imposto Sobre Rendimentos Singulares) e ainda os valores de subsidio de refeigdo.

Recursos

e Notas e moedas do Euro.
e Folhetos publicitarios.

e Faturas.

e Extratos bancarios.

e Imprensa escrita (jornais, revistas).
e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

e Sitios da internet.
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e Dispositivo eletrénico com acesso a internet (calculadora basica, telemdvel).

MCT B2 _C U_tlllzar conceitos geometricos em contextos de
vida
Carga horaria 25

Pontos de crédito 2,25 associada (h.)

Realizacoes
e R1- Identificar conceitos geométricos.
e R2- Aplicar conceitos geométricos.
Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Figuras geomeétricas planas. o Identificar figuras geométricas do e Rigor.

plano e do espago.

e SoOlidos geométricos. e Responsabilidade e autonomia na
e Calcular perimetros de figuras execugao de tarefas propostas.
planas.

e Perimetro de figuras geométricas

planas. e Tomar decisdes.

e Calcular areas de triangulos,
. quadrados, retangulos e de figuras

e Area de figuras geométricas compostas. e Respeito pela opinido dos outros.

planas.

e Determinar o perimetro e area do e Empenho e persisténcia na

e Volume de sodlidos. circulo por aproximacgao. resolugdo de problemas.
e Unidades de medida de e Calcular areas de faces e o e Autoconfianga.
comprimento, superficie e volume volume de cubos e paralelepipedos.

(respetivamente, m, m2 e ha -

hectare e m3) e capacidade (I -

litro). e Converter unidades de medida de
diferentes sistemas de unidades e
passar para diferentes

e Arredondamentos. (sub)multiplos da unidade.

e Regras. e Estimar resultados.

Critérios de Desempenho

Utilizar conceitos geométricos em contextos de vida

e Utilizando termos, regras, simbolos e convengGes proprias da linguagem matematica.
e Reconhecendo formas geométricas em situagdes concretas.

e Convertendo unidades entre sistemas de unidades de medida distintos.

e Aplicando as férmulas para calcular drea e volumes em situagdes concretas.

Contexto (de uso de competéncia)

e Reconhecer formas em objetos do quotidiano.
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e Aferir a drea de um terreno inscrita numa caderneta predial e medida no local.

e Aferir a capacidade declarada dum depésito e volume medido diretamente pelo préprio.

e Inventariar material necessario para vedar uma propriedade.

e Escolher diferentes localizagdes para um centro de salde de acordo com a densidade populacional.

e Montaruma pecga de mobilidrio de acordo com as instrugbes de montagem.

Recursos
e Instrumentos de medigdo e desenho.
e Software informatico.

e Dispositivo eletronico com acesso a internet (calculadora basica, computador, telemadvel).

MCT_B2 D Organizar e comparar informagao e dados em
contextos de vida

Carga horaria 25

Pontos de crédito 2,25 assodada (h.)

Realizacoes

e R1- Obter dados de informagao disponivel.
e R2- Organizar e apresentar informagdo em varios formatos.

e R3- Comparar informacao.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Frequéncias: absoluta e relativa. e Reconhecer o papel da Estatistica e Rigor.
em diferentes dominios da vida.

e Tabelas de uma e duas entradas. e Responsabilidade e autonomia na
e Utilizar vocabulario da Estatistica. execucao de tarefas propostas.

e Gréaficos de linhas e graficos de

barras. e Reconhecer frequéncia absoluta e e Iniciativa.
relativa.

e Moda, média e mediana. e Respeito pela opinido dos outros.
e Exprimir frequéncia relativa em
percentagem.

e Empenho e persisténcia na
resolugdo de problemas.
o Identificar tabelas e graficos.

e Autoconfianga.
e Interpretar informacgdo
apresentada em listas, tabelas,
esquemas e graficos.

e Construir tabelas e graficos de
barras.
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Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Calcular a média de um conjunto
de dados numéricos.

e Identificar e calcular a mediana
num conjunto de dados numéricos.

e Identificar a moda num conjunto
de dados e utiliza-la quando
oportuno para interpretar ou
comparar informagao.

e Utilizar as funcionalidades da
calculadora basica.

Organizar e comparar informacao e dados em contextos de vida

e Utilizando termos, regras, simbolos e convengGes proprias da linguagem matematica.

e Representando a informacgdo extraida de um formato para outro.

e Fazendo comparagdes numéricas a partir de graficos de barras.

ANGREP
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e Calculando a média e mediana de um conjunto de dados, recorrendo ou ndo, a utilizacdo de calculadora

basica.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aferir se uma conta bancéaria cumpre o valor médio mensal minimo para ficar isenta de despesas de

manutengdo.

e Observar as temperaturas registadas num dado local para extrair conclusdes e fazer comparagées.

e Consultar o site da CNE (Comissao Nacional de Eleigdes) e comparar o resultado eleitoral na freguesia onde

reside.

e Verificar a frequéncia de musicas portuguesas num programa de radio.

Recursos

e Extrato bancario.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

e Dispositivo eletronico com acesso a internet (computador, telemodvel).

e Sitios da internet.

Executar calculos com nlimeros reais em diversos

MCT_B3_A

Pontos de crédito 4,5

contextos

Carga horaria 50
associada (h.)
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Realizacoes

o R1- Identificar os nimeros reais.

e R2- Identificar as operacgoes.

e R3- Realizar operagdées com numeros reais.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e NUmeros reais. e Reconhecer nUmeros reais. e Rigor.
e Operagdes com nuimeros reais e Efetuar adicGes algébricas, e Responsabilidade e autonomia na
(adigdo, subtragdo, multiplicagdo e produtos e divisGes entre nimeros execugdao de tarefas propostas.
divisdo). racionais, em particular na forma de

fragdo.

e Empenho e persisténcia na
e Propriedades das operagdes. realizagdo de tarefas.
e Operar com nUmeros reais
recorrendo a valores aproximados.
e Arredondamentos. e Autoconfianga.

e Efetuar calculos mentalmente.
e Regras.

e Conceito de poténcia.

e Conceito de raiz quadrada e
clbica.

Critérios de Desempenho

Executar calculos com niimeros reais em diversos contextos
e Estabelecendo relagbes de ordem entre os nimeros.

e Fazendo estimativas de resultados.

e Respeitando regras dos algoritmos utilizados.

e Aplicando as operagdes em situagdes concretas, utilizando algoritmos, cdlculo mental ou com recurso a meios
tecnoldgicos.

Contexto (de uso de competéncia)

e Verificar recibo/ fatura de um fornecedor cujos valores a pagar sejam calculados a milésima de euro e
apresentados a centésima (ao céntimo).

e Determinar a parte de um alimento que foi consumida no final de uma refeigao.

e Partilhar, equitativamente com um amigo, um alimento que estd dividido em trés partes iguais.

Recursos
e Notas e moedas de euro.

e Faturas e recibos.
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e Dispositivo eletrénico com acesso a internet (telemodvel).

MCT_B3_B

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Utilizar conexdes matematicas e cientificas para
resolver problemas em contextos de vida

Carga horaria
associada (h.)

50

e R1- Analisar o problema e estabelecer um plano de resolugdo.

e R2- Executar o plano de resolugao.

e R3- Avaliar a plausibilidade do(s) resultado(s) no contexto do problema.

Conhecimentos

e Nimeros racionais.

e Conceito de numero real.
e Arredondamentos.

e Regras.

e Conceito de raiz quadrada e
cubica.

e Conceito de poténcia.

e Operagdes com numeros racionais
(adigdao, subtragdo, multiplicagdo e
divisao).

e Conceito de proporcionalidade
direta e inversa.

e Equagdes do 1° grau.

e Principios basicos do mundo
natural [1].

e Conceitos, teorias, principios e
meétodos cientificos fundamentais.

e Repercussdes das ciéncias, da
tecnologia e da engenharia, nas
atividades humanas em geral e na
natureza.

Aptidoes

e Efetuar cadlculos envolvendo
numeros racionais na forma de
fragdo, sem recurso € com recurso a
meios tecnolégicos.

e Trabalhar com valores
aproximados de numeros reais em
contexto.

e Reconhecer situagdes de
proporcionalidade direta e inversa.

e Equacionar problemas.
e Resolver equacgdes.

e Verificar solugdes de uma equacgao
/ problema.

e Efetuar calculos mentalmente.

e Formular cientificamente
situagdes/ problemas.

e Comunicar raciocinios cientificos
quer na forma oral quer escrita.

e Utilizar e manusear dados
cientificos para atingir um objetivo
ou chegar a uma decisdo ou
conclusdo fundamentada.

Atitudes

e Rigor.

e Responsabilidade e autonomia na
execugao de tarefas propostas.

e Tomar decisodes.
e Respeito pela opinido dos outros.

e Empenho e persisténcia na
resolugdo de problemas.

e Autoconfianga.

e Capacidade de argumentacao.
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Conhecimentos

e [1] Observamos que o mundo natural
se encontra regulado, sendo as
regularidades descritas pelos cientistas
na forma de leis ou principios basicos
do mundo natural.

Critérios de Desempenho

Utilizar conexoes matematicas e cientificas para resolver problemas em contextos de vida

e Utilizando termos, regras, simbolos e convencgbes proprias da linguagem matematica, cientifica e tecnoldgica.
e Reconhecendo os dados iniciais e aquilo que é pretendido no problema ou questdo a dar resposta.

e Selecionando as estratégias possiveis na resolugdo ou procura de resposta a questdo.

e Resolvendo equagdes do 1.9 grau de acordo com todas as regras de resolugdo das mesmas.

e Utilizando calculadora basica ou outro meio tecnoldégico de forma auténoma.

e Sustentando conclusGes usando argumentacgdo valida.

Contexto (de uso de competéncia)
e Planificar a gestdo financeira do passeio de um grupo.
e Analisar o consumo de dgua e ver quais as hipoteses de otimizar (minimizar) este consumo.

e Aferir se uma conta bancéaria cumpre o valor médio mensal minimo para ficar isenta de despesas de
manutengdo.

e Verificar os valores no pagamento de uma compra realizada online, em moeda diferente da moeda local.

e Prever o estado fisico (sélido, liquido ou gasoso) da dgua de acordo com a temperatura lida num termémetro
graduado em °F (graus Fahrenheit).

e Na arrumacgdo de uma dispensa, avaliar a possibilidade de colocar um determinado nimero de caixas clubicas
iguais num determinado armario.

e Apreciar a amortizagdo (reducdo relativa em proporgdao ou percentagem) de uma divida referente a um
empréstimo bancario.

Recursos

e Notas e moedas do Euro.

e Folhetos publicitarios.

e Faturas.

e Extratos bancarios.

e Imprensa escrita (jornais, revistas)

e Livros (impressos, e-books e audiolivros)
e Sitios da internet.

e Dispositivo eletronico com acesso a internet (calculadora basica, telemdvel, computador).

MCT B3_C Utilizar conceitos g_eometrlcos e trigonometricos
em contextos de vida

541126
| Operador/a de Maquinas Agricolas - Nivel 2 | 03/09/2026



QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ ANQEP

Carga horaria 50

Pontos de crédito 4,5 associada (h.)

Realizacoes

e R1- Identificar conceitos geométricos e trigonométricos.

e R2- Aplicar conceitos geométricos e trigonomeétricos.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Figuras geométricas planas e e Identificar propriedades e Rigor.
sélidos geométricos. decorrentes da semelhanga de

figuras geomeétricas do plano.
e Responsabilidade e autonomia na

e Perimetros e areas de figuras execucgao de tarefas propostas.
geométricas planas. e Determinar perimetros e areas de

figuras geométricas planas

(tridngulos, quadrados, retangulos, e Tomar decisdes.
e Volume de sdlidos. circulo).

e Respeito pela opinido dos outros.

e Unidades de medida de e Calcular dreas de faces e o

comprimento, superficie e volume volume de cubos, de

(respetivamente, m, m2 e ha - paralelepipedos e de piramides. e Empenho e persisténcia na
hectare, e, m3) e capacidade (I - resolugdo de problemas.

litro), de massa e monetaria

(respetivamente, Kg e €-Euro) e de e Determinar o volume da esfera,

temperatura (°C). do cilindro e do cone por e Autoconfianga.
aproximacao.

e Arredondamentos. Regras. e Capacidade de argumentacao.
e Determinar alturas ou distancias.

e Semelhangas de figuras.
e Escalas.

e Teorema de Pitdgoras.
e Conceito de angulo.

e Razlbes trigonométricas.

Critérios de Desempenho

Utilizar conceitos geométricos e trigonométricos em contextos de vida

e Utilizando termos, regras, simbolos e convencgbes proprias da linguagem matematica.
e Reconhecendo formas geométricas em situagGes concretas.

e Aplicando as férmulas para calcular dreas e volumes em situagdes concretas.

e Aplicando, em situagGes concretas, as operagdes, conceitos e propriedades matematicas envolvidas.

Contexto (de uso de competéncia)

e Orgamentar a tinta necessaria para a pintura de uma divisdo da casa.
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e Planear a escolha de um equipamento atendendo a planta do espacgo.
e Aferir a drea de um terreno inscrita numa caderneta predial e medida no local.

e Estimar a altura de um edificio.

Recursos

e Instrumentos de medicdo e desenho.

e Dispositivo eletronico com acesso a internet (calculadora basica, computador, telemodvel).
e Software informatico.

e Plantas e mapas topograficos.

Interpretar, processar e comunicar informacdo e

e dados em contextos de vida

Carga horaria 50

Pontos de crédito 4,5 associada (h.)

Realizacoes

e R1- Recolher e selecionar informagao de diversas fontes e em diferentes suportes.
e R2- Organizar e analisar informacao em varios formatos.

e R3- Comunicar informacgao.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Tabelas de uma e duas entradas. e Identificar o papel da Estatistica e Rigor.
em diferentes dominios da vida.

e Graficos lineares e graficos de e Responsabilidade e autonomia na
barras, histogramas, gréaficos e Utilizar vocabulario da Estatistica. execugao de tarefas propostas.
circulares.
e Interpretar tabelas e graficos. e Tomar decisdes.
e Moda, média, mediana e
amplitude.
e Resolver problemas envolvendo o e Respeito pela opinido dos outros.
calculo e a comparacdo de
e Técnicas de pesquisa de frequéncias relativas.
informacdo. e Empenho e persisténcia na

resolugdo de problemas.
e Construir tabelas e graficos.
e Conceito de probabilidade.
e Autoconfianga.
e Formular questdes em contextos
familiares que envolvam Estatistica.
e Capacidade de argumentacao.

e Aplicar a média, a mediana, a
moda e amplitude para comparar
conjuntos de dados.
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Aptidoes

e Interpretar e calcular
probabilidades.

e Identificar, localizar e interpretar
informacao matematica e técnico-
cientifica no sentido de a aplicar na
resolucdo de problemas ou na
otimizagdo de solugbes em
diferentes atividades do quotidiano.

e Utilizar as Tecnologias de
Informacgdo e Comunicagcdao no
desenvolvimento de pesquisas e na
apresentacdo de trabalhos.

e Comunicar raciocinios quer na
forma oral quer escrita.

Critérios de Desempenho

Interpretar, processar e comunicar informacao e dados em contextos de vida

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Utilizando termos, regras, simbolos e convengbes proprias da linguagem matematica, cientifica e tecnoldgica.

e Selecionando fontes fidedignas.

e Utilizando métodos adequados para produzir, verificar e apresentar resultados que facam sentido no contexto,

recorrendo ou ndo a tecnologia.

e Reconhecendo as limitagdes dos indicadores matematicos na analise dos resultados.

e Utilizando a representacdo matematica como suporte para a explicacdo e previsdo dos factos da ciéncia.

Contexto (de uso de competéncia)

e Averiguar a disponibilidade (dia e hora) para realizar uma reunido usando ferramentas tecnoldgicas como, ex.:

formularios informaticos.

e Desenvolver um levantamento sobre determinado problema, ex.: averiguar qual é o escaldo etario

predominante ou construir a pirdmide etaria na sua freguesia/bairro/rua (considerar mais de 50 sujeitos).

e No ambito de um questionario realizado por uma Camara Municipal, determinar o nUmero de pessoas que

reciclam residuos domésticos por freguesia.

e Aferir se um dado (de jogo) é ou ndo viciado.

Recursos

e Folhetos informativos.

e Imprensa escrita (jornais, revistas).

e Livros (impressos, e-books e audiolivros)

e Sitios da internet.

e Dispositivo eletronico com acesso a internet (computador, telemovel).

e Software.
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Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Identificar e promover os direitos e deveres
fundamentais dos cidadaos

Carga horaria 50
associada (h.)

e R1- Distinguir “direitos, liberdades e garantias” de “direitos econémicos, sociais e culturais”.

e R2- Distinguir “deveres de carater civil e politico” de “deveres de carater econémico, social e cultural”.

e R3- Reconhecer a garantia do acesso a direitos de cidadania, de nacionais e estrangeiros.

e R4- Reconhecer organizagdes, pessoas e servicos na defesa dos direitos.

Conhecimentos

e Direitos humanos.

e Principios fundamentais da
Constituicdo da Republica
Portuguesa.

e Direitos, liberdade e garantias -

pessoais, de participagdo politica, e

dos trabalhadores.

e Direitos e deveres - econdmicos,
sociais e culturais.

° (')rgéos de soberania nacional e
6rgaos de poder politico.

e Democracia.

o Etica.

e Cidadania.

e Identidade(s).

e Didlogo intercultural.

e Direitos fundamentais da Unido
Europeia.

e Recurso aos Tribunais, a
Arbitragem e a Recursos
Internacionais (ex.: Tribunal
Europeu).

Aptidoes

e Interpretar direitos, liberdades e
garantias.

e Interpretar direitos e deveres
econdmicos, sociais e culturais.

e Interpretar deveres de carater
civico e politico.

e Reconhecer as funcdes dos érgados
de soberania nacional e dos 6rgéos
de poder politico e a forma como se
relacionam entre si.

e Reconhecer instituicbes e
organizagdes ndao governamentais
que visam a defesa dos direitos dos
cidadaos.

Atitudes

e Autonomia.

Responsabilidade.

e Consciéncia civica.

e Empatia.

e Abertura a diversidade e a
mudanga.

e Sentido critico.

e Resiliéncia.
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Critérios de Desempenho

Identificar e promover os direitos e deveres fundamentais dos cidadaos

Assinalando direitos e responsabilidades na participagao do cidaddo na sociedade civil.

Distinguindo o papel das organizagbes governamentais da missao das organizagbes ndao governamentais na
defesa e na promogao dos direitos humanos.

Reconhecendo que a cidadania é um processo e o exercicio pelo qual as pessoas partilham valores e normas
de comportamento que possibilitam o relacionamento e a identidade coletiva.

Contexto (de uso de competéncia)

Apresentar um problema que existe no bairro onde reside, na Assembleia de Freguesia, com vista a sua
resolugdo.

Apresentar uma queixa ao Provedor de Justica.

Subscrever a newsletter e apoiar uma organizagdo ndo governamental que atue na defesa dos direitos
humanos.

Na partilha online de conteldos, identificar e denunciar mensagens que tenham linguagem discriminatoéria.

Recursos

Pontos de crédito

Dispositivo tecnoldégico com acesso a internet.
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.
Constituicdo da Republica Portuguesa.

Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia.
Livros (impressos, e-books e audiolivros).

Didlogo Intercultural - Unesco.

Servigo publico responsavel pelo acolhimento e integragdo dos migrantes.

Reconhecer servicos e organizagdes europeias na
CE_B3_B defesa dos direitos e deveres econdmicos do
cidadao

Carga horaria
4,5 associada (h.)

Realizacoes

50

e R1- Identificar liberdades econémicas fundamentais no contexto europeu.

o R2- Identificar instituicoes e organismos europeus.

e R3- Reconhecer direitos e deveres do consumidor a nivel europeu.
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Conhecimentos

e Direitos e deveres econdémicos.

e Instituigdes europeias.

e Liberdades econémicas
fundamentais.

e Liberdade de circulagdo de
trabalhadores e mercadorias.

e Mercado interno europeu:
principios gerais.

e Direitos e deveres do consumidor.

e Consumo sustentavel.

e Politicas europeias do consumidor.

e Entidades Reguladoras.

e Agenda do Consumidor Europeu.

e Carta dos Direitos Fundamentais

da Unidao Europeia.

Critérios de Desempenho

Reconhecer servicos e organizagoes europeias na defesa dos direitos e deveres econémicos do cidadao

Aptidoes

e Identificar direitos fundamentais
dos trabalhadores na UE.

e Identificar as instituicdes
europeias e a sua missao.

e Enumerar servigos publicos a que
o cidaddo pode aceder no espaco
europeu.

e Reconhecer direitos de protecao
do consumidor europeu na area dos
servicos e do comércio.

e Identificar e utilizar meios de
resolugdo de conflitos de consumo
no espago europeu.

e Identificar produtos provenientes
de uma producdo sustentavel.

e Explicando o principio da liberdade de circulagdo de pessoas.

e Distinguindo as diversas instituicdes europeias e as suas missdes.

e Identificando politicas europeias de protegdo do consumidor.

Atitudes

e Respeito pelas regras e normas

definidas.

e Identificando a rotulagem europeia de produgdo sustentavel nos produtos.

Contexto (de uso de competéncia)

Iniciativa.

Responsabilidade.

Consciéncia civica.

Sentido critico.

Resiliéncia.

Curiosidade.

e Reconhecer que existe o direito de voto nas eleigdes para o parlamento europeu.

e Na compra de um produto online, o qual ndo corresponde as expetativas, saber que existe a possibilidade de

recorrer a plataforma europeia de resolugdo dos litigios em linha.

e Na compra de um produto, reconhecer o rotulo ecoldgico da UE.

Recursos

e Tratados Europeus.

e Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

e Rede de Centros Europeus de Consumo.

e Servigo publico responsavel pela defesa do consumidor.

ANCEP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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e Dispositivo eletronico com acesso a internet.

CE_B3_C

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
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ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Planear, implementar e monitorizar projetos
pessoais, profissionais e sociais

Carga horaria 50
associada (h.)

e R1- Identificar necessidades de melhoria a nivel pessoal, social e/ou profissional.

e R2- Planear um projeto empreendedor.

¢ R3- Implementar e monitorizar o projeto.

Conhecimentos

e Tipos de Empreendedorismo:
Social, Econémico, Ambiental e
Cultural.

e Perfil do Empreendedor.

e Ferramentas de
autoconhecimento.

e Métodos de planeamento e
gestdo de projetos: processos e
recursos.

e Economia.

e Oportunidades sociais e
econdémicas (e.g.: medidas de
apoio ao emprego, a formacdo, a
criagdo de negdcio, a projetos
culturais e a iniciativas
comunitarias).

e Principios éticos.

e Sustentabilidade dos projetos.

Critérios de Desempenho

Planear, implementar e monitorizar projetos pessoais, profissionais e sociais

Aptidoes

e Aplicar principios-base do
empreendedorismo.

e Identificar as competéncias do
empreendedor e como pode
desenvolvé-las.

e Identificar as suas forgas e
fraquezas.

e Analisar um problema e mobilizar
recursos.

e Formular objetivos, meios e
recursos para implementar o plano
de acao.

e Implementar o plano de agao.

e Utilizar métodos de monitorizacdo
de projetos.

Atitudes

Proatividade.

e Responsabilidade.

Respeito pela opinido dos outros.

e Assertividade na comunicagao.

e Tolerdncia para com os outros.

e Autonomia.

e Curiosidade.

e Empenho e persisténcia na
resolugdo de problemas.

e Caraterizando as suas competéncias empreendedoras mobilizadas em diferentes contextos (pessoal,

profissional, social).

e Contextualizando e justificando os motivos que levaram a determinada tomada de decisdo e as suas

consequéncias.

e Explicitando as dificuldades sentidas e formas de as ultrapassar.
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e Caraterizando as diferentes fases do projeto empreendedor e os resultados esperados.

e Explicitando os métodos de monitorizagdo do projeto empreendedor.

Contexto (de uso de competéncia)

e Apresentar uma ideia ou projeto desenvolvidos no ambito da atividade profissional, identificando os meios e
recursos mobilizados.

e Analisar uma situagdo ocorrida em contexto local/comunitario de que faz parte (associativo, cultural, ambiental,
outro), identificando possiveis solucdes e mobilizar os recursos necessarios para a sua resolugao.

e Participar na constituicdo de uma associagdo/cooperativa.

Recursos
e Dispositivo eletrénico com acesso a internet.
e Servigo publico de emprego (Centros de Emprego do Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional).

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

Promover a salde e a preservacdao do ambiente e
CE_B3_D NP
do patrimonio

Carga horaria 50

Pontos de crédito 4,5 associada (h.)

Realizacoes

e R1- Promover a saude e o bem-estar.
e R2- Promover a preservagao do ambiente.

o R3- Proteger e valorizar o patrimoénio cultural.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Salde e Adotar praticas de estilo de vida, e Curiosidade.
ao nivel da saude, da preservacao
do ambiente e do patriménio.

e Ambiente e qualidade de vida e Iniciativa.

e Identificar e recorrer a

e Patrimdnio Cultural organizagdes com competéncia na e Empenho e persisténcia na
area da salude, ambiente e resolucdo de problemas.
patrimdnio.

e Respeito.
e Relacionar a sustentabilidade
ambiental com a sustentabilidade
social e econdmica. e Responsabilidade.
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Aptidoes Atitudes

e Exercer comportamentos e Empatia.
sustentaveis face ao ambiente.

Sentido critico.

e Exercer comportamentos de
protecdo e valorizacdo do
patriménio cultural. e Capacidade de cooperagao.

Espirito civico.

e Autonomia.

Critérios de Desempenho

Promover a saude e a preservacao do ambiente e do patrimoénio

Identificando mudancas de estilo de vida/praticas adotadas no quotidiano/contexto pessoal e profissional.

Assumindo uma posigdo critica e estabelecendo relagdes entre comportamentos de risco, atitudes de prevengdo
e impactos a nivel local, regional, nacional, europeu e mundial.

Recorrendo a instituicbes/servicos com competéncia em matéria de prevencdo e de preservacao/melhoria do
ambiente, do patrimdnio e da salde e reconhecendo a sua drea/contexto de intervengdo e principais
repercussdes a nivel nacional, europeu e mundial.

Contexto (de uso de competéncia)

Contactar diretamente autarquias e associacdes de carater social, sempre que detetados indicios de
degradacdo dos espagos comunitarios e/ou situagdes de abandono e/ou de maus-tratos (de pessoas e/ou
animais).

No contexto familiar, promover um estilo de vida saudavel (alimentagdo, pratica de exercicio fisico, sono,
gestdo do stresse, outro).

Promover praticas de ética social perante um risco de saude, a nivel comunitario.

Intervirem agOes de caracter social que respondam de forma preventiva as questdes relacionadas com a
melhoria do ambiente, do patrimdnio e da saude.

Recursos

Pontos de crédito 2,25

Recursos digitais e acesso a internet.

Constituicdo da Republica Portuguesa.

Livros (impressos, e-books e audiolivros).

Servigo publico responsavel pelo patrimdnio cultural.
Servigo publico responsavel pela saude.

Servico publico responsavel pelas condigdes do trabalho.

Identificar direitos e deveres fundamentais dos

CE B2~ cidadaos e o papel do Estado na sua garantia

Carga horaria
associada (h.)
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Realizacoes

e R1- Identificar direitos, liberdades e garantias de direitos economicos, sociais e culturais.
¢ R2- Identificar deveres fundamentais.

e R3- Reconhecer o papel do Estado na protecgdo de direitos e liberdades.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Direitos humanos. e Distinguir direitos, liberdades e e Responsabilidade.
garantias de direitos econémicos,
sociais e culturais.

e Principios fundamentais da e Consciéncia civica.
Constituicdo da Republica
Portuguesa. e Identificar direitos e deveres

econdmicos, sociais e culturais. e Empatia.

e Direitos e deveres dos cidaddos
consagrados na Constituigdo. e Reconhecer as funcdes dos érgdos e Tolerdancia, abertura e respeito
de soberania nacional e dos 6rgéos pela diversidade
de poder politico (regibes
e Cidadania. autonomas e autarquias).
e Sentido critico.

e Didlogo intercultural.

° (')rgéos de soberania nacional e
6rgaos de poder politico.

Critérios de Desempenho

Identificar direitos e deveres fundamentais dos cidadaos e o papel do Estado na sua garantia
e Identificando a figura do Estado como garante dos direitos e liberdades fundamentais.
e Distinguindo os direitos e deveres de carater politico dos direitos de carater econdmico, social e cultural.
e Distinguindo os diferentes 6rgdos do poder politico.

e Reconhecendo que a sociedade funciona com regras (familia, grupo, pais, Europa, outro) e que as mesmas sao
importantes para o seu bom funcionamento.

Contexto (de uso de competéncia)

e Reconhecer que perante uma coima emitida por uma autoridade policial, pode utilizar o direito de contestacdo,
recorrendo aos tribunais.

e Reconhecer que pode denunciar um comentario discriminatério (género, raga, etnia, entre outros) numa rede
social.

e Para realizar obras de renovagdo na habitagdo, saber que tem de pedir a respetiva licenga aos servigos da
Camara Municipal com essas competéncias.

Recursos
e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Declaragdao Universal dos Direitos Humanos.
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e Constituicdo da Republica Portuguesa.

e Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

e Didlogo Intercultural.

e Servigo publico responsavel pelo acolhimento e integragdo dos migrantes.

e Década Internacional para a Aproximacgdo das Culturas (2013-2022).

Reconhecer servicos e organizagdes nacionais na
CE_B2 B defesa dos direitos e deveres econdmicos do
cidadao

Carga horaria 25

Pontos de crédito 2,25 associada (h.)

Realizacoes

e R1- Identificar os direitos e deveres dos trabalhadores.

e R2- Identificar os direitos e responsabilidades do consumidor.

e R3- Reconhecer servigos prestados por entidades integradas na economia social.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Direitos econdmicos e deveres e Identificar condigdes de trabalho e Respeito pelas regras e normas
econdmicos. que devem ser asseguradas pela definidas.

entidade empregadora.

e Direito ao trabalho: e Iniciativa.
e Enumerar os direitos e deveres
dos trabalhadores.

e - igualdade Responsabilidade.

e Reconhecer a importancia das
e - condigbes de trabalho associagbes representativas de e Consciéncia civica.
empregadores e trabalhadores.

Sentido critico.

e Cddigo do Trabalho.
e Reconhecer os diferentes tipos de
contratos de trabalho.
e Associagdes representativas de e Resiliéncia.
empregadores e trabalhadores.
e Reconhecer o imposto cobrado
sobre determinado produto ou
e Direitos e deveres do consumidor. rendimento.

e Imposto. e Relacionar a gestao do orcgamento
familiar com o consumo.

e Consumo e poupanga.
e Reconhecer o papel das entidades
reguladoras.
e Orcamento familiar: receitas e
despesas
e Distinguir organizagbes da
economia tradicional das
e Entidades que garantem a defesa organizagdes da economia social.
do consumidor e areas de atuacdo.
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Conhecimentos Aptidoes

e Entidades Reguladoras. e Identificar bens ou servigos

prestados por entidades integradas
na economia social.

e Principios de economia social.

e Organizagdes de caracter
econdémico e social.

e Constituicdo da Republica
Portuguesa.

Critérios de Desempenho

Reconhecer servicos e organizagoes nacionais na defesa dos direitos e deveres econémicos do cidadao

Identificando entidades/autoridades que regulam as condigdes de trabalho.
Estabelecendo a relagdo entre rendimentos e despesas, apontando o saldo final.
Aplicando o direito de reclamacao junto de uma entidade de defesa do consumidor.
Identificando entidades reguladoras sectoriais.

Reconhecendo a missdo das organizagdes integradas na economia social.

Contexto (de uso de competéncia)

Perante a recusa de reparagdo de um eletrodoméstico ao abrigo do periodo de garantia, saber que pode
solicitar ajuda junto de uma entidade de apoio a defesa do consumidor para realizar uma reclamacao.

Reconhecer que pode recorrer a entidade reguladora do sector para resolver um conflito com um operador,
nomeadamente de telecomunicagdes.

Reconhecer os direitos e os deveres dos trabalhadores, nomeadamente o direito a associacdo em contexto
laboral.

Identificar uma instituigdo para solicitar apoio domicilidrio.

Recursos

Referencial de educagao financeira.
Constituicdo da Republica Portuguesa.
Cédigo do trabalho.

Livros (impressos, e-books e audiolivros).
Servigos de apoio ao consumidor.

Dispositivo eletronico com acesso a internet.

Colaborar no planeamento e na implementacao

CE_B2_C . . . . _
de projetos pessoais, profissionais e sociais

Pontos de crédito 2,25 Carga horaria

associada (h.)

25
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Realizacoes

e R1- Identificar no plano pessoal, social e/ou profissional necessidades de melhoria.

e R2- Colaborar na elaboragdo de um plano de agao com base nas necessidades identificadas.

e R3- Colaborar na implementacdo do plano de agao.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Tipos de Empreendedorismo: e Reconhecer principios-base do e Criatividade.
Social, Econdmico, Ambiental e empreendedorismo.

Cultural.

e Iniciativa.
e Identificar as competéncias do
e Perfil do Empreendedor. empreendedor e como pode
desenvolvé-las. e Responsabilidade.

e Ferramentas de autoconhecimento
(consciéncia das forgas e e Identificar as suas forgas e e Curiosidade.
fraquezas). fraquezas.

e Perseveranca.

e Métodos de planeamento e e Analisar um problema simples e
gestdo de projetos: processos e identificar recursos a mobilizar.
recursos. e Espirito de equipa.

e Distinguir as fases de um plano

e Principios basicos de economia. de agao. e Assertividade na comunicagao.
e Oportunidades sociais e e Formular objetivos, meios e e Autonomia.

econdmicas (e.g.: medidas de recursos para implementar o plano

apoio ao emprego, a formacdo, a de acdo.

criagdo de negdcio, a projetos
culturais e a iniciativas
comunitarias). e Implementar um plano de agdo.

e Principios éticos. e Comunicar com diferentes
interlocutores.

e Sustentabilidade dos projetos.

Critérios de Desempenho
Colaborar no planeamento e na implementacao de projetos pessoais, profissionais e sociais

e Identificando as competéncias empreendedoras a mobilizar em diferentes contextos (pessoal, profissional,
social).

e Caraterizando o processo da tomada de decisdo.
e Identificando as principais dificuldades sentidas e formas de as ultrapassar.
e Identificando os possiveis impactos e resultados esperados (a curto, médio e/ou longo prazo).

e Diferenciando as fases do plano de agdo.

Contexto (de uso de competéncia)

e No contexto do seu posto de trabalho, analisar os seus pontos fortes (forgas) bem como os seus pontos fracos
(fraquezas), as vantagens (oportunidades) e dificuldades (ameacgas) e definir um plano de melhoria.

e Identificar um problema no bairro/condominio onde habita e fazer uma proposta de atuacdo.
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e Para investimento na carreira profissional, pesquisar agdes de formagdo com vista ao desenvolvimento de

competéncias.

Recursos

e Dispositivo eletronico com acesso a internet.

e Servigo publico de emprego (Centros de Emprego do Instituto de Emprego e Formagdo Profissional)

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

CE_B2_D

Pontos de crédito 2,25

Colaborar na promogao da saude e na
preservacdo do ambiente e do patrimdnio

Realizacoes

Carga horaria 55
associada (h.)

e R1- Colaborar na promocgao da saiude e bem-estar.

e R2- Colaborar na preservacgao do ambiente.

e R3- Colaborar na protegdo e valorizagdao do patrimoénio cultural.

Conhecimentos

e Salde
e Ambiente e qualidade de vida

e Patriménio Cultural

Aptidoes

e Identificar os determinantes da
salde.

e Aplicar regras de higiene e
seguranca pessoal e no trabalho.

e Pesquisar informagdo no ambito
da saulde.

e Enumerar os direitos e deveres do
cidadao no que respeita a Saude,
ao Ambiente e ao Patrimédnio
Cultural, bem como as
responsabilidades do Estado.

e Identificar os principais riscos
globais relacionados com os “erros”
ambientais.

e Exercer comportamentos
sustentaveis face ao ambiente.

e Exercer comportamentos de
protegdo e valorizagdo do
patrimdnio cultural.

Atitudes

Curiosidade.

Iniciativa.

Empenho e persisténcia na

resolugdo de problemas.

Respeito.

Responsabilidade.

Sentido critico.

Capacidade de cooperagdo.

Espirito civico.

Autonomia.
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Critérios de Desempenho

Colaborar na promogao da satde e na preservacdo do ambiente e do patrimoénio

Identificando mudangas de estilo de vida/praticas adotadas no quotidiano/contexto pessoal e profissional.

Estabelecendo relagdes entre comportamentos de risco, atitudes de prevengdo e impactos a nivel local, regional
e nacional.

Distinguindo instituigdes/servicos, com competéncia em matéria de prevengdo e de preservagdo/melhoria do
ambiente, do patrimdénio e da saude.

Identificando a drea/contexto de intervengdo das diferentes instituicdes de carater social e as principais
repercussdes da sua intervengdo a nivel nacional.

Contexto (de uso de competéncia)

Participar em campanhas de reflorestagdo de espacos verdes.

Participar em atividades civicas, ex.: a manutencdo do patrimdnio (limpeza/reconstrucdo de um
monumento/espago comunitario) e/ou agdes de voluntariado numa associagdo/instituicdo de cariz social
(hospitais, lares, casas de acolhimento, distribuicdo de alimentos, entre outros).

Recorrer aos sistemas de salde para a realizagdo de consultas, analise ou exames, para diagndstico ou
prevencdo da doenga.

Recursos

Pontos de crédito 2,25

Recursos digitais e acesso a internet.

Livros (impressos, e-books e audiolivros).
Constituicdo da Republica Portuguesa.

Servigo publico responsavel pelo patrimdnio cultural.
Servigo publico responsavel pela saude.

Servico publico responsavel pelas condigdes do trabalho.

CPSA_1 Agir com autonomia

Carga horaria 25
associada (h.)

Realizacoes

e R1- Organizar e utilizar informacao.

e R2- Gerir o tempo.

¢ R3- Tomar decisodes.
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Conhecimentos

e Métodos de organizagdo do
trabalho.

e Gestao da informacgado.
e Gestdao do tempo.
e Modelos de tomada de decisdo.

e Tipos de decisdes.

Critérios de Desempenho

Agir com autonomia

Aptidoes

e Identificar os seus proprios
interesses.

e Identificar e selecionar a
informagdo necesséaria.

e Analisar e comparar fontes de
informacao.

e Definir objetivos, meios e recursos
para implementar solugdes e
estratégias de atuacdo.

e Realizar uma autorreflexd@o sobre
os fatores individuais de desperdicio
de tempo.

e Selecionar métodos e utilizar
instrumentos de organizacao do
trabalho e gestdao do tempo.

e Identificar os principios
subjacentes a tomada de decisdo.

e Selecionar e utilizar técnicas de
analise e tomada de decisdo.

e Analisar problemas e tomar
decisdes.

e Avaliar agbes e compromissos
assumidos.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
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Atitudes

e Autorreflexdo.
e Iniciativa.

e Proatividade.

e Voluntarismo.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.

e Empenho.

e Seguranga e convicgdo nas suas
opinides e decisdes/agdes.

e Autonomia

e Utilizando as estratégias para localizar, recolher e validar informagdo, implicando-se na pesquisa e gestdo da

informagdo relevante.

e Identificando, relacionando e utilizando dados, adequando-os as expectativas, necessidades e objetivos.

e Estabelecendo prioridades, conciliando atividades provenientes das esferas profissional/pessoal/familiar.

e Concretizando projetos e tarefas, implementando e acompanhando solugdes baseadas nas informacgdes

selecionadas.

e Justificando, avaliando e revendo as agées e opgdes tomadas, agindo em conformidade com as mesmas.

Contexto (de uso de competéncia)

e Organizar a agenda conciliando eventos da vida profissional/pessoal/familiar.

e Avaliar a ‘informacdo nutricional’ de um alimento comercializado por diferentes marcas e tomar decisdes de

consumo.

e Contratualizar um pacote de seguro pessoal de salde.
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Recursos

e Legislagdo de referéncia.

e Instrumentos de analise situacional (ex.: Analise SWOT).

e Acesso a internet.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

ANCEP
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e Instrumentos de organizagao do trabalho e gestdo do tempo (ex.: agenda).

CPSA_2

Pontos de crédito 2,25

Interagir com os outros

Realizacoes

Carga horéaria
associada (h.)

25

¢ R1- Comunicar com os outros.

e R2- Cooperar e trabalhar com os outros.

o R3- Gerir situagoes de conflito.

Conhecimentos

e Modelos de comunicagdo.

e Barreiras na comunicagao.

e Fungdes da comunicagdo.

e Comunicagdo e escuta ativa.

e Expressdao verbal e ndo-verbal.
e Técnica da critica construtiva

e Conceito de feedback.

e Tipos de emocgodes.

e Conceito de empatia.

e Métodos de trabalho colaborativo.

e Teoria e dindmica de grupo.

e Conceito de conflito.

Aptidoes

o Identificar e aplicar técnicas de

comunicagdao e escuta ativa.

e Utilizar diferentes linguagens e

simbolos necessarios a
comunicagao.

e Reconhecer e utilizar diferentes

formas de gerir as emogoes.

e Utilizar linguagens adequadas aos

diferentes contextos e pessoas.

e Avaliar situagdes a partir da
perspetiva do outro.

e Utilizar métodos de organizacdo

do trabalho em grupo.

e Identificar e utilizar diferentes

formas de resolugdo de conflitos.

e Preparar, gerir e resolver
situagdes que envolvam
negociagao.

Atitudes

e Escuta ativa.

e Assertividade e empatia na
comunicagao.

e Tolerdncia para com os outros.

e Respeito pelas diferencgas
individuais.

e Colocar-se na perspetiva do outro.
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Conhecimentos

e Estilos de gestdo de conflitos.

e Conflito e técnicas de negociagdo.

Critérios de Desempenho

Interagir com os outros

e Utilizando uma linguagem clara e simples, aplicavel aos diferentes interlocutores e diferentes contextos
(cooperacgao, partilha, colaboragdao e competicdao).

e Adotando estratégias de comunicagdo que permitam estabelecer relagdes com os outros, nos varios contextos
de vida.

e Argumentando, negociando e aceitando diferentes pontos de vista.

e Integrando diferentes propostas/pontos de vista e propondo solugées adequadas a situacdo.

Contexto (de uso de competéncia)
e Planear e participar numa reunido de condominio/associagdo.
e Moderar uma pequena discussao familiar/profissional.

e Trabalhar num projeto com uma equipa.

Recursos

e Legislagdo/regulamentos internos de referéncia.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

e Instrumentos de apoio ao planeamento e organizagdo de ideias.

e Acesso a internet.

CPSA_3 Resolver problemas

Pontos de crédito 2,25 z(a:sasrgéiiahdoara(za) 55

Realizacoes

e R1- Identificar e analisar o problema.

e R2- Identificar possiveis solugcoes para o problema.

e R3- Avaliar as solucdes e tomar decisdes.
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Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Técnicas de analise de e Recolher e interpretar dados. e Escuta ativa.
informacado.
e Utilizar diferentes abordagens na e Flexibilidade e abertura de
e Técnicas de pensamento lateral. analise de situagGes (pensamento pensamento.

lateral, criativo e critico).

e Método de pensamento critico. e Abertura a mudanca.
o Identificar os principios
subjacentes a tomada de decisdo.

e Método de pensamento criativo. e Iniciativa.

e Selecionar diferentes solugdes.

e Técnicas de resolugdo de e Resiliéncia.
problemas (SWOT, brainstorming,
). e Avaliar vantagens e desvantagens

das diferentes solugdes

encontradas.

e Comunicagdo assertiva.

e Preparar, gerir e resolver
e Modelos de tomada de decisdo. situagdes que envolvam
negociagao.

e Técnicas de negociagdo.

Critérios de Desempenho
Resolver problemas
e Determinando as suas causas e natureza e propondo varias solugdes para a sua resolugdo.

e Adaptando as solucdes encontradas as contingéncias e, face as possiveis eventualidades, optando poruma
solugdo diferente da inicialmente escolhida (“flexibilidade mental" na resolugdo de problemas).

e Argumentando, negociando e aceitando diferentes pontos de vista e propondo solucdes adequadas a situacgdo.

e Avaliando as diferentes alternativas existentes e ponderando as consequéncias das decisGes tomadas.

Contexto (de uso de competéncia)
e Resolver a falha de entrega de uma encomenda postal ap6s o servico ter sido pago.
e Resolver uma situacdo de despesa inesperada no orgamento familiar/pessoal.

e Resolver uma situagdo de queixa/reclamagdo no servigo prestado.

Recursos

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

e Acesso a internet.

e Instrumentos de analise situacional (ex.: Analise SWOT).

e Legislagdo de referéncia.

CPSA 4 Aprender ao longo da vida

Carga horéria 25

Pontos de crédito 2,25 associada (h.)
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Realizacoes

e R1- Inventariar competéncias adquiridas ao longo da vida em contextos formais, informais e ndo formais.

e R2- Identificar areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias.

e R3- Consolidar e aprofundar competéncias ao longo da vida.

Conhecimentos

e Autoconceito.

e Balanco de competéncias.

e Principios base da aprendizagem.

e Contextos de aprendizagem

(formais, ndao-formais e informais).

e Estilos de aprendizagem.

e Orientagbes motivacionais para a
aprendizagem.

Critérios de Desempenho

Aprender ao longo da vida

Aptidoes

e Reconhecer caracteristicas
individuais prdprias e estilos de
aprendizagem.

e Reconhecer a importancia do
autoconceito para o processo de
aprendizagem.

e Descrever experiéncias adquiridas
ao longo da vida em contextos
diversificados (formal, ndo-formal e
informal).

e Identificar competéncias pessoais
necessarias a aprendizagem ao
longo da vida.

e Pesquisar informacdo acerca de
tematicas e assuntos para os quais
tem curiosidade, interesse ou
necessidade.

e Realizar uma autorreflexdao sobre
as necessidades e lacunas ao nivel
das competéncias necessarias
aplicaveis no dia a dia.

e Identificar e avaliar oportunidades
de formagdo aplicavel as suas
necessidades.

Atitudes

e Autorreflexdo.

e Motivagdo e autoconfianga para
aprender ao longo da vida.

e Iniciativa.
e Curiosidade.

e Flexibilidade e abertura de
pensamento.

e Autodisciplina/dedicacgdo.

e Abertura para mudar e reformular
as suas escolhas.

e Responsabilidade face a sua
aprendizagem.

e Resiliéncia.

e Efetuando uma autoavaliagdo das competéncias adquiridas em contextos formais, ndo-formais e informais e
do impacto das mesmas a nivel pessoal e profissional.

e Avaliando as suas forgas e fraquezas e identificando areas de melhoria.

e Avaliando oportunidades de qualificagdo, seja através de vias de aprendizagem formais ou ndo formais.

e Planeando, ajustando e refletindo sobre o seu percurso educativo/formativo numa légica de médio e longo
prazo, tendo em conta os seus objetivos, necessidades e contextos de vida.

e Aplicando, na pratica e no seu dia-a-dia, as aprendizagens que vai realizando.

Contexto (de uso de competéncia)
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e Elaborar um documento representativo do seu percurso pessoal e profissional.
e Elaborarum plano de desenvolvimento pessoal continuo.
e Participar em conferéncias/seminarios no ambito pessoal ou profissional.

e Participar em atividades civicas e/ou em agGes de voluntariado.

Recursos

Ferramentas e instrumentos de autoavaliagdo.

e Fontes de informagdo diversas sobre modalidades de educagdo e formacao.

e Portefélio reflexivo de aprendizagens.

e Referenciais de competéncias e de formacao.

e Legislagdo e normativos de formagdo inicial e continua.

e Livros (impressos, e-books e audiolivros).

e Instrumentos de monitorizagdo e avaliacdo do processo de aprendizagem e dos resultados.

e Acesso a internet.

2.2. Formagao Tecnologica

2918 A agricultura como area de trabalho 25 horas

1. Reconhecer a importancia da agricultura em Portugal, identificando as atividades
Objetivos dominantes nas regidoes, as perspetivas futuras, os tipos de exploragées, os sistemas
culturais e os direitos na atividade profissional.

Conteldos
1. A agricultura como area de trabalho
1.1. Caracterizagdo do setor e definigdo da atividade profissional
1.2. Aptiddes requeridas
1.3. Condigdes de trabalho
1.4. Atividades dominantes nas regides
1.5. Perspectivas futuras
1.6. Legislagdo laboral e da atividade profissional
1.7. Direitos e obrigacdes dos trabalhadores
1.8. Direitos e obrigagdes dos empregadores
1.9. Fungdes do profissional e respetiva hierarquia
1.10. Exigéncias pessoais fisicas, intelectuais e culturais
2. A agricultura como atividade econémica
2.1. Tipos de exploracdes agro-pecuarias

2.2. Sistemas culturais
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2.3. Enquadramento econdmico - social da profissdao
3. Associativismo no setor agricola

3.1. Conceito

3.2. Tipos de associativismo

3.3. Associagdes profissionais no setor

Trator e maquinas agricolas - constituicao,

. ~ - 50 horas
funcionamento, manutencao e regulacao

1. Identificar a constituicdo e o funcionamento do trator.

2. Executar a manutengdo, conservagdo e afinagao dos tratores/motores e de outros

veiculos.
Objetivos
3. Relacionar maquinas agricolas com as operagdes culturais a realizar.
4. Proceder a montagem/desmontagem e a atrelagem/desatrelagem de reboques e
maquinas agricolas.
Conteudos

1. Tipos de tratores/motocultivadores
2. Embraiagem
2.1. Pedal da transmissdo
2.2. Alavanca da T.D.F. (tomada de forga)
3. Travoes
3.1. Pedal de servigo - travagem individual das rodas
3.2. Alavanca de estacionamento
4. Acelerador
4.1. Pedal de condugdo
4.2. Alavanca de trabalho
5. Bloqueio do diferencial
6. Caixa de velocidades
6.1. Inversor
6.2. Caixa de gamas ou redutoras
7. Comandos do elevador hidraulico de 3 pontos
7.1. Alavanca de subida/descida
7.2. Alavanca de controlos
7.3. Regulacdo de sensibilidade
7.4. Regulagdo do fluxo
8. Comando dos cilindros hidradulicos externos
9. Comutador geral
9.1. Comutador de arranque
10. Comutador de indicacdo de mudanca de direcgdo
11. Comutador de luzes
12. Comutador do sinal acustico

13. Comutador de sinalizagdo de emergéncia
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16.
17.

18.

19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
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Comutador de sinalizagdo de marcha lenta

Caixa de ferramentas

Volante de direcgao

Regulador do acento do tratorista

Tractdémetro

18.1. Conta rotacdes

18.2. Conta horas

18.3. Grafico conversor para determinagdo da velocidade instantdnea ou velocimetro
Indicador de pressao de lubrificante do motor

Indicador de descarga da bateria

Indicador da utilizacdo do travdo de estacionamento

Indicador de obstrugdo do filtro de ar

Indicador de utilizagdo do farol de trabalho

Indicadores de sinalizagao

Indicadores do nivel de combustivel

Outros indicadores constantes do painel de instrumentos

Motor térmico diesel, a gasolina e a 2 tempos

27.1. Constituicdo basica

27.2. Sistemas

Sistema de alimentagdo de combustivel - limpeza e mudanca de filtros, purga e atesto
Sistema de alimentagdo de ar - limpeza e mudanca de filtros, verificagdo de folgas

Sistema de refrigeragdo - verificacdo de niveis, limpeza, substituicdo do liquido de refrigeracdo, verificacdo e
substituicdo de pecas

Sistema de lubrificacdo - escolha do lubrificante, verificagdo do nivel, substituigdo de lubrificantes e de
filtros,substituicdo das juntas

Sistema elétrico - limpeza da bateria, verificacdo nivel do eletrdlito, substituicdo de bateria e de lampadas,
verificagdo do alternador e motor de arranque, verificagdo e substituicdo de fusiveis

Sistema de transmissdo - verificacdo de niveis de dleo, substituicdo de 6leo e filtros, verificagdo de estado e
pressdao dos pneumaticos

Apertos e reapertos

Lubrificacdo dos pontos com copos de massa

Limpeza e lavagem do trator

Manutengdo do atrelado

Tipos e caracteristicas das alfaias e outros equipamentos agricolas
38.1. De mobilizacdo do solo

38.2. De sementeira/plantagdo/transplantacao

38.3. De tratamentos fitossanitarios

38.4. De colheita

38.5. Outros

Processo e método de engate e regulagdo das alfaias ao trator
Engate de alfaias acopladas aos trés pontos de hidraulico
Engate de alfaias semi-rebocadas e rebocadas

Boas praticas de seguranca e salude na manutengdo e conservacao do trator e no engate/desengate e na
montagem/desmontagem de maquinas agricolas ao trator

2854 Coédigo da estrada 25 horas
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1. Identificar e interpretar os principios de seguranca rodoviaria, a sinalética e as regras

Objetivos do Cdédigo da Estrada.

2. Reconhecer as responsabilidades do condutor de veiculos na via publica.

Conteudos
1. Principios gerais de transito e de seguranca rodoviaria
1.1. Sistema de circulagdo rodoviario
1.2. Fungdo da condugdo
1.3. Sinalizagdo
1.4. Regras de transito e manobras
2. Estado fisico e psicolégico do condutor
2.1. Fadiga
2.2. Medicamentos e substancias psicotropicas
2.3. Alcool
3. Condutor e veiculo
3.1. Veiculos agricolas
3.2. Constituintes dos veiculos
3.3. Pesos e dimensdes
3.4. CondicGes de acondicionamento da carga
3.5. Circulagdo com maquina agricola montada ou rebocada
3.6. Proteccdo do ambiente
4. Condutor e outros utentes da via

4.1. Comportamento a adotar pelo condutor face a: pedes, veiculos de duas rodas, veiculos pesados,
ultrapassagem, angulos mortos, distdncia de seguranga

4.2, Comportamento civico

4.3. Condugdo defensiva

4.4, Comportamento em caso de acidente
5. Condutor, via e outros fatores externos

5.1. Transito dentro das localidades

5.2. Condugdo nocturna
6. Disposigdes gerais

6.1. Habilitagdo legal para conduzir

6.2. Responsabilidade

Conducao do trator com reboque e maquinas

p 50 horas
agricolas

1. Conduzir e operar tratores agricolas com e sem maquinas agricolas, montadas ou
rebocadas, de acordo com as regras do cédigo da estrada, a sinalética, as normas de
seguranca rodoviaria, as instrugdes de trabalho e as condigdes climatéricas e da via de
circulagdo.

Objetivos
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Conteldos
1. Técnicas de conducgdo do trator agricola
1.1. Ponto morto e embraiagem
1.2, Estabilizagdo de velocidade
1.3. Conducgdo em linha reta - marcha para a frente e para trds, lenta e rapida
1.4. Condugdo em curva - marcha para a frente, para tras e aproximagdo a alfaias
1.5. Condugao lenta, em patamar, em subida e em descida
1.6. Condugdao em rotundas, cruzamentos e entroncamentos
1.7. Contorno de obstéaculos
1.8. Travagem para parar com precisdo
1.9. Travagem de emergéncia
1.10. Mudanga de direccao
1.11. Inversdo de marcha
1.12. Estacionamento
2. Técnicas de conducgdo do conjunto trator/reboque e semi-reboque/maquina agricola montada
2.1. Condugdo em linha reta - marcha para a frente e marcha para tras
2.2. Condugdo em curva - marcha para a frente e marcha para tras
2.3. Conducgdo lenta, em patamar, em subida e em descida
2.4. Condugdo em rotundas, cruzamentos e entroncamentos
2.5. Atrelagem ou desatrelagem do reboque ou semi-reboque ao veiculo
2.6. Contorno de obstaculos
2.7. Travagem para parar com precisao
2.8. Travagem de emergéncia
2.9. Mudanga de direcgao
2.10. Inversdo de marcha
2.11. Estacionamento

3. Boas praticas de seguranga e salde na condugdo, operagdo e engate/desengate de reboques e semi-reboques
e outras maquinas agricolas

2856 Fatores edafo-climaticos e agricultura 25 horas

1. Reconhecer os tipos de solo, os seus principais constituintes, os fatores do clima e a
Objetivos sua influéncia na agricultura, tendo em vista a planificagdo das varias operagées
culturais.

Conteldos
1. Morfologia e fertilidade do solo
1.1. Definigdo de solo
1.2. Perfil pedoldgico
1.3. Tipos e classificacdo dos solos
1.4. Fungbes e constituintes do solo - matéria mineral e orgédnica, dgua e atmosfera do solo

1.5. Estrutura do solo (propriedades fisico-quimicas - complexo de troca e solugdo do solo, reagdo do solo,
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degradacgdo e conservagao)
1.6. Factores que influenciam a produtividade do solo
1.7. Caracteristicas de um bom solo agricola

1.8. Fertilidade e nutricdo mineral - nutrientes essenciais para a planta e funcdo e caréncia de alguns
macronutrientes

1.9. Como melhorar e manter a estrutura de um solo
1.10. A agua no solo
2. Influéncia do clima
2.1. Clima, meteorologia e agrometeorologia
2.2. Elementos do clima
2.3. Factores climaticos/aparelhos de medigédo

2.4. Caracterizagdo do clima em Portugal e na regido

2857 Botanica agricola 25 horas

1. Identificar morfologicamente a constituicdo da planta, as principais fungdes fisiolégicas

Objetivos & o . = = )
de cada d6rgdo e interpretar a sua relagdo com uma produgdo eficaz.

Conteddos
1. Nogdes de morfologia externa
2. NogBes de sistematica
3. Nogbes de fisiologia vegetal
3.1. Absorgdo
3.2. Translocagdo de dgua e nutrientes
3.3. Fotossintese
3.4. Respiracgao
4. Os o6rgdos das plantas e a sua fisiologia
4.1. Tipos de raiz e a sua fungdo de suporte e de absorgao
4.2. Tipos de folha e a sua fungdo fotossintética
4.3. Tipos de flor, diferenciacdo floral e fungdo reprodutiva
4.4. Semente e a sua fungdo na propagacao
A célula vegetal
Estados fisioldgicos - germinacgdo, afilhamento e maturagdo ou estadio A, B, C

Duracdo do ciclo das culturas

® N o w

Alimentacdao das plantas - principios

2863 Pragas, doencas, infestantes, acidentes, nutricao e

S 25 horas
exigéncias das culturas
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1. Identificar as exigéncias culturais e as necessidades nutritivas e hidricas das plantas e
culturas.

2. Caracterizar as praticas de fertilizagdo.

3. Reconhecer os principais riscos e inimigos das plantas e culturas.

Objetivos
4. Caracterizar os varios processos de controlo, as estratégias e as medidas de
prevencao, segundo os principios da protecdo e da producdo integrada.
5. Identificar os principios determinantes para o estabelecimento de uma rotagao
cultural.
Conteldos

1. Exigéncias edafoclimaticas das culturas
2. Necessidades nutritivas das culturas e desequilibrios nutricionais
3. Processo de nutricdo de plantas e culturas
3.1. Principios da fertilizagdo
3.2. Praticas de fertilizacdo
4. Rotagles culturais
4.1. Inconvenientes da monocultura
4.2. Influéncia do precedente cultural
4.3. Necessidade de alternéncia de culturas
4.4. Caracteristicas de uma boa rotacgdo
5. Inimigos das culturas
5.1. Doengas
5.2. Pragas
5.3. Acidentes fisiolégicos e meteoroldgicos
5.4. Desequilibrios
5.5. Infestantes
6. Proteccdao das plantas
6.1. Estratégias de prevengdo
7. Necessidades hidricas das culturas
7.1. Dinamica da agua no solo
7.2. Necessidades hidricas das principais culturas
7.3. Rega das culturas e métodos

7.4. Qualidade da dgua de rega

Processos e métodos de mobilizacao do solo 25 horas

1. Proceder a mobilizacdo do solo para a instalagdao das culturas, conduzindo, operando,
regulando e afinando as maquinas e equipamentos agricolas adequados as
Objetivos atividades a realizar.

2. Efectuar a manutengdo das maquinas de mobilizagcdo do solo.
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Conteldos

1. Mobilizagdo manual e mecanica do solo

2. Processos de mobilizagdo - lavouras, gradagens, escarificagdes e fresagens

3. Alfaias de mobilizagdo dos solos - charruas, grades, escarificadores, fresas, outros
3.1. Tipos, constituicdo e funcionamento
3.2. Regulagdes/afinagbes
3.3. Manutencdo/conservagao e pequenas reparagoes

4. Boas praticas de seguranca, higiene e salde no trabalho

Processos e métodos de correcao/fertilizacao do

25 horas
solo

1. Proceder a corregéo e fertilizagdo do solo conduzindo, operando, regulando e afinando
maquinas e equipamentos agricolas e alimentando-os com os produtos necessarios,

Objetivos de acordo com o trabalho pretendido.

2. Efectuar a manutencdo das maquinas de distribuicdo de corretivos e de fertilizantes
organicos e quimicos.

Conteldos
1. Colheita de amostras para analise da fertilidade dos solos
2. CorregGes de um solo - pH, matéria orgéanica e fertilidade
3. Drenagem
3.1. Importancia e sistemas
3.2. Importacdao de solos de outros locais
4. Adubos, fertilizantes e correctivos
4.1. Classificagao
4.2. Caracteristicas dos adubos
4.3. Correctivos organicos e minerais
5. Maquinas de distribuicdo de estrume, de chorume, de calcario e de adubos
5.1. Tipos, constituicdo e funcionamento
5.2. Regulagdes/afinacdes
5.3. Reparagdo de pequenas avarias
5.4. Manutengdo/conservagao
6. Normas etécnicas de aplicagdo
6.1. Calculo de adubacdes
6.2. Calculo de débitos
7. Integragdo das corregbes com a mobilizagdo do solo

8. Boas praticas de seguranca, higiene e saude no trabalho

Processos e métodos de protecgao fitossanitaria e de

aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos 50 horas
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1. Identificar os principais meios e métodos de protecdo das plantas.

2. Estimar o risco e o nivel econdmico de ataque de uma dada cultura em relagdo a um
inimigo.

3. Identificar o modo de agdo das diferentes classes de produtos fitofarmacéuticos.

4. Interpretar as componentes de um rdtulo de uma embalagem de produto
fitofarmacéutico.

5. Determinar o intervalo de seguranga de um produto fitofarmacéutico.

6. Efetuar o célculo de doses, concentragdes e volumes de calda.

Objetivos 5 i

7. Efetuar a protegao fitossanitaria das culturas, conduzindo, operando e regulando as
maquinas de aplicacdo, tendo em atencdo os principios de protecdo integrada.

8. Aplicar os procedimentos para minimizar o risco na utilizagdo de produtos
fitofarmacéuticos para o aplicador, para o ambiente, para as espécies e organismos
ndo visados e para o consumidor.

9. Regular, calibrar e proceder a manutengao das maquinas de tratamento e protegao
das plantas.

10. Enumerar os procedimentos para armazenar e transportar em seguranga pequenas
quantidades de produtos fitofarmacéuticos.

Conteudos

1. Meios de protegdo das culturas - controlo de doengas, pragas e infestantes

1.1.

Luta bioldgica, cultural, genética, biotécnica e quimica

2. Protecgdo integrada

2.1.
2.2,
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

Evolugdo da protegdao das plantas
Legislagdo especifica

Principios gerais de protegdo integrada
Estimativa de risco e modelos de previsdao
Nivel econdmico de ataque (NEA)

Tomada de decisdo

Luta quimica - selegdo de produtos

Registo dos tratamentos realizados (caderno de campo)

3. Producgao integrada

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.

Principios da PRODI
Estratégia de produgdo
Principais técnicas de producdo

Regulamentagdo e registos

4. Agricultura bioldgica

4.1.

4.2.

Principios gerais

Regulamento comunitario relativo a Agricultura Bioldgica

5. Produtos fitofarmacéuticos (PF)

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.

Definigdo de produto fitofarmacéutico
Classificagdo quimica
Modos de agdao

Formulagdao

6. Sistemas regulamentares dos produtos fitofarmacéuticos

6.1.

Homologagdo dos PF
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6.2. Produtos ilegais - sua identificagao

6.3. Distribuicdo, venda e aplicagao

6.4. Gestdo de residuos de embalagens e excedentes

6.5. Outra legislagdo aplicavel ou complementar

Seguranca na utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos

7.1. Aspetos toxicoldgicos inerentes a manipulacgdo e aplicacdo dos produtos fitofarmacéuticos
7.2. Simbolos toxicoldgicos e ecotoxicoldégicos

7.3. Informacdo e leitura do rétulo

7.4. Equipamento de protegdao individual (EPI)

7.5. Relagdo entre o EPI e as diferentes caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos
7.6. Sintomas de intoxicagdo com produtos fitofarmacéuticos

Reducdo do risco no manuseamento e aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos

8.1. Verificagdo das condigdes de trabalho, condigdes atmosféricas, material de aplicagdo a utilizar, leitura do
rétulo

8.2. Cuidados com a preparagdo da calda
8.3. Nogdo de dose e concentragao da calda
8.4. Utilizagdo do EPI
Reducdo do risco para o ambiente, espécies e organismos n&o visados
9.1. Impacte no ambiente do uso de PF
9.2. Riscos para as espécies e organismos ndo visados resultantes da aplicagdo dos PF
9.3. Prepragdo da calda
9.4. Eliminacdo de excedente da calda
9.5. Lavagem do equipamento de aplicagao
9.6. Gestao de embalagens de produtos obsoletos
Redugdo do risco para o consumidor
10.1. Nogdo de residuo
10.2. Limite maximo de residuo
10.3. Intervalo de seguranga
10.4. Exposicdo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rdtulo
10.5. Controlo de residuos
Méaquinas de aplicacdo - pulverizadores, atomizadores e polvilhadores
11.1. Tipos, constituigdo e funcionamento
11.2. Equipamentos combinados de mobilizagdo, sementeira e tratamento fitossanitario
11.3. Critério para a selegdo das maquinas
11.4. Engate das mdaquinas ao trator e regulagdes comuns
11.5. Inspegdo dos equipamentos e verificagdo do estado de funcionamento
11.6. Técnicas de calibracdo e regulagdo das maquinas de aplicagao
11.7. Limpeza, conservagao e manutengdo do material de aplicagao
Preparacdo da calda e técnicas de aplicagdo
12.1. Caélculo de doses, concentragées e volumes de calda com herbicidas, inseticidas, fungicidas e outros PF
12.2. Preparacdo da calda
12.3. Técnicas de aplicagdo
12.4. Arrastamento da calda
12.5. Cuidados com o equipamento apds a aplicagdo
12.6. Eliminagdo de excedentes e de embalagens

Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de PF
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13.1. Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento de PF
13.2. Perigos e seguranga durante o armazenamento e sinalizagdo

14. Acidentes com PF
14.1. Perigos e segurancga no transporte de pequenas quantidades de PF
14.2. Prevencgdo de acidentes
14.3. Acidentes de trabalho
14.4. Medidas de primeiros socorros

15. Boas praticas de seguranca e saude na aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos

2920 Agrimensura e registo de dados 25 horas

1. Efectuar o calculo de areas no dimensionamento dos terrenos.
I 2. Proceder a operagoes expeditas de alinhamentos e de nivelamento.
Objetivos P ¢ P

3. Registar os dados relativos as operagées efetuadas e aos consumos, tendo em vista o
controlo dos elementos técnicos e a rastreabilidade.

Conteldos
1. Agrimensura
1.1. Técnicas expeditas de medicdo de distancias
1.2. Técnicas de calculo de areas no terreno
1.3. Alinhamentos
1.4. Conceito de altitude, declive, cota e curvas de nivel
1.5. Plantas desenhadas e escalas
1.6. Técnicas expeditas de nivelamento
2. Registos técnicos de dados
2.1. Objectivos
2.2. Utilizagdo de maquinas e equipamentos
2.3. Trabalho
2.4. Consumo de bens e de matérias-primas
3. Registos técnicos de qualidade e rastreio
3.1. Cadernos de campo

3.2. Cadernos de sistemas de certificagdo da qualidade

2921 Normas de qualidade, protecao do ambiente,

seguranca, higiene e saide no trabalho agricola 25 horas

1. Reconhecer os principais riscos e aplicar as normas e as boas praticas, tendo em vista
a protegdo e melhoria do ambiente, a garantia das condigdes de segurancga, higiene e
salde no trabalho agricola e de seguranca e qualidade alimentar, em termos de
salde publica e no contexto da atividade agricola.

Objetivos
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Conteudos
1. Qualidade e seguranga alimentar
2. Introducdo a qualidade dos produtos e processos de produgdo agricola
2.1. Normas de qualidade
2.2. Sistemas de garantia/certificacdo dos produtos e dos processos de producdo agricola e parametros da
qualidade dos produtos agricolas
2.3. Qualidade e segurancga alimentar
2.4. Organismos/entidades relevantes ao controlo e garantia de qualidade dos produtos agricolas
3. Nogdes de ecologia
3.1. Conceito de populagdo, habitat, comunidade bidtica e ecossistema
3.2. Equilibrio ambiental. Como conserva-lo
3.3. Ecossistema agrario. Utilizagdes praticas do seu reconhecimento
3.4. O Homem como agente modificador de ecossistemas
3.5. Conservagdo da natureza e gestdao dos seus recursos
4. Protegdo e melhoria do ambiente
4.1. Nogdo de ambiente
4.2. Poluicdo e salde ambiental
4.3. Enquadramento legal
4.4. Medidas de protecdo da agua e do solo
5. Introdugdo a problematica de prevencdo e seguranca no trabalho agricola
6. A prevencgdo de acidentes, doengas profissionais e a seguranca no trabalho agricola
6.1. Movimentagdo manual de cargas
6.2. Riscos na utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos
6.3. Riscos na atividade agricola
6.4. Riscos na utilizagdo de maquinas
6.5. Prevencgdo de incéndios
6.6. Seguranca nas instalagbes
6.7. NogOes de primeiros socorros
7. Cdbdigo de boas praticas
7.1. Regras
7.2. legislagdo
2922 Maneio animal e manutencao de espacos florestais 25 horas
1. Identificar as principais operacdes ligadas a atividade pecuaria e florestal.
2. Executar operagdes simples de alimentagdao, higiene e maneio animal.
Objetivos
3. Executar operagdes simples de manutengdo e limpeza de espagos florestais.
4. Identificar as maquinas e os equipamentos utilizados nas atividades.
Conteddos
1. NogOes basicas de zootecnia geral
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1.1.
1.2,
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

1.8.

Espécies - Bovinos, pequenos ruminantes, suinos, aves e coelhos
Ragas

Identificagdo e registo dos animais

Higiene animal

Alimentagdo dos animais — arragpamento e abeberamento
Sanidade animal

Reproducdo animal

Operacdes de maneio pecuario

2. NogOes basicas de silvicultura geral

2.1.
2.2,
2.3.
2.4.

2.5.

Principais espécies florestais
Povoamentos florestais
Manutencdo dos espacos florestais
Sanidade florestal

Operagdes de manutengdo de espacos florestais

3. Maquinas e equipamentos utilizados

4. Boas praticas de seguranca, higiene e salde no trabalho

Objetivos

2923 Manutengao do trator/veiculos e atrelados

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\
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50 horas

1. Executar a manutengao preventiva e reparagdes, afinagdes simples em tratores e
reboques, de acordo com o manual de instrugdes efetuando, nomeadamente

verificagbes de niveis de agua, 6leo e gasdleo, lubrificagbes, calibragens, substituigdes

de pecgas desgastadas e limpeza dos equipamentos, por forma a garantir as suas

condigdes de utilizagao.

Conteudos

1. Manutengdo do motor diesel

2. Sistemas de funcionamento do motor

3. Sistema de alimentacdo de combustivel

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

Mudanca de filtros
Limpeza do sistema
Purga do sistema

Atesto de combustivel

4. Sistema de alimentacgdo de ar

4.1.
4.2.

4.3.

Limpeza dos filtros
Mudanga de filtros

Verificacdo da folga das valvulas

5. Sistema de refrigeragdo

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.

Verificagdo de niveis
Limpeza do sistema
Substituicdo do liquido de refrigeracdo

Verificagdo e substituicdo de pegas danificadas

6. Sistema de lubrificagao
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6.1. Tipos de 6leo de motor
6.2. Verificagdo do nivel de dleo
6.3. Substituicdo de lubrificantes
6.4. Substituicdo de filtros
6.5. Substituicdo de junta do carter
6.6. Substituicdo de junta da tampa das valvulas
7. Sistema elétrico
7.1. Limpeza da bateria
7.2. Verificagdo do nivel do electrélito
7.3. Substituicdo da bateria
7.4. Substituicdo de lampadas
7.5. Verificagdo do estado do alternador e motor de arranque
7.6. Verificagdo e substituicdo de fusiveis
8. Sistema de transmissao
8.1. Verificacbes de niveis de dleo
8.2. Substituicdo de dleo
8.3. Substituicdo de filtros
8.4. Verificagdo de estado e pressdo dos pneumaticos
9. Apertos e reapertos
10. Lubrificagdo dos pontos com copos de massa
11. Limpeza e lavagem do tractor
12, Reparagdo de pequenas avarias
13. Manutencgdo do atrelado agricola
13.1. Verificagdo do sistema elétrico do atrelado
13.2. Verificagdo do sistema hidraulico do atrelado
13.3. Verificagdo do sistema de travagem do atrelado
13.4. Lubrificacdo dos pontos com copos de massa do atrelado
13.5. Pintura do atrelado

14. Boas praticas de higiene e seguranca

2924 Regulacao, operacao e manutencao de

maquinas/equipamentos de mobilizagido de solo Bl o

1. Executar diferentes tarefas de mobilizagdo de solo,recorrendo a utilizagdo de trator,

Qhjatives alfaias e maquinas de mobilizagdo de solo.

Conteudos

1. Processos de mobilizagdo

2. Alfaias utilizadas na mobilizagdo de solos - tipos, constituicdo, regulagdes e operagao
2.1. Charruas de aivecas, discos e outras
2.2. Grades de discos e outras

2.3. Escarificadores ligeiros e pesados
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QUALIFICACOES

2.4. Cultivadores rotativos

2.5. Rolos

2.6. Outras maquinas e alfaias de mobilizagdo de solo

Manutencdo de equipamento
3.1. Substituigdo de Pegas
3.2. Lubrificacdo

3.3. Pintura

3.4. Soldadura

Boas praticas de higiene e seguranga

2925 Regulacao, operacao e manutencao de semeadores

Objetivos

Conteudos

1. Tipos de semeadores

2.

3.

1.1. Centrifugos
1.2. De fluxo continua
1.2.1. Mecénicos
1.2.2. Pneumaticos
1.2.3. Outros
1.3. De fluxo descontinuo
1.3.1. Mecénicos
1.3.2. Pneumaticos
1.3.3. Outros
Distribuidor de semente a lango
2.1. Tipos, constituicdo e funcionamento
2.2. Regulagdes/afinagdes
2.3. Manutengdo/conservagao
2.4. Componentes electrdnicas
2.5. Regulagdo
2.6. Débito
2.7. Operagao

Equipamento de sementeira em linhas

3.1. Semeadores: mecanicos e pneumaticos

3.2. Tipos, constituicdo e funcionamento
3.3. Regulagdes/afinagdes

3.4. Componentes electrdnicas

3.5. Regulagdo

3.6. Débito

3.7. Operagdo

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas

1. Proceder a regulacdo e operacdo com os equipamentos de distribuicdo de semente e
semeadores de linhas e efetuar sua manutengdo.
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4. Boas praticas de higiene e seguranga
Objetivos
Conteddos
1. Plantadores
1.1. Tipos, constituicdo e funcionamento
1.2. Regulacdes/afinagbes
1.3. De pingas
1.4. De copos
1.5. Outros
1.6. Manutencgdo/conservagao
2. Alfaias combinadas de mobilizagdo e plantagdo
2.1. Tipos, constituicdo e funcionamento
2.2. Regulagdes/afinagdes
2.3. Manutencdo/conservacgao
2.4. Componentes electrénicas
2.5. Regulagdo
2.6. Débito
2.7. Operagdo
3. Engate, regulagdo, constituicio e manutencao
4. Manutengdo de equipamento de plantagao
4.1. Reparagao de pequenas avarias
4.2. Substituicdo de pecas de desgaste
4.3. Manutencdo segundo o manual de operador
4.4. Higiene, seguranca e ambiente no trabalho
5. Boas praticas de higiene e seguranga

CATALOGO

QUALIFICACOES

2926 Regulacao, operacao e manutencao de plantadores

Modos de producao agricola e agricultura

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas

1. Proceder a regulacdo e operacdo com os equipamentos de plantacdo e alfaias
combinadas de mobilizagdo e efetuar sua manutengao.

25 horas

Identificar as principais técnicas de produgédo agricola e o seu impacto ambiental.

6278 P

sustentavel
1.
2. Caracterizar o Método de Protecdo Integrada.
3. Caracterizar o Modo de Produgao Integrada.

Objetivos 4. Caracterizar o Modo de Producgao Bioldgico.
5. Identificar o codigo de Boas Praticas Agricolas.
6.

Identificar os processos de garantia de qualidade e de seguranga alimentar dos

produtos agricolas.
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Conteudos

1.

Principais técnicas de producdo agricola
1.1. Fertilizagdo e nutricdo animal
1.2. Mobilizagdo do solo

1.3. Sementeiras e plantacdes

1.4. Amanhos culturais

1.5. Tratamentos fitossanitdrios, monda quimica e utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos

1.6. Rega e drenagem
1.7. Maneio e reproducgdo animal
1.8. Sanidade animal

1.9. Colheita e conservagao

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

1.10. Mecanizagdo e automatizagdo das operagdes - Principais maquinas e equipamentos utilizados

Impacto da produgdao no ambiente

2.1. Agricultura intensiva e biodiversidade

2.2. Produtos fitofarmacéuticos, toxicidade e residuos

2.3. Poluicdo das aguas - Fertilizantes, produtos fitofarmacéuticos e dejegdes animais
2.4. Poluigdo atmosférica - Metano, 6xidos de azoto e volatilizacdo da amédnia
2.5. Degradacdo do solo - Erosdo e residuos, desertificacdo e salinizagdo
Protegdo e melhoria do ambiente

3.1. Nogdo de ambiente

3.2. Poluigdo e saude ambiental

3.3. Enquadramento legal

3.4. Medidas de protegdo da agua e do solo

Cédigo de Boas Préticas

4.1. Regras

4.2, Legislagdo

Qualidade dos produtos e processos de producdo agricola

5.1. Normas de qualidade

5.2. Certificacdo dos produtos e dos processos de produgdo agricola e parametros da qualidade dos produtos

agricolas

5.3. Qualidade e seguranga alimentar

5.4. Organismos/entidades relevantes ao controle e a garantia de qualidade dos produtos agricolas

5.5. Legislagdao

Método de Protecdo Integrada

6.1. Principios basicos do método

6.2. Componentes da protecdo integrada

6.3. Estrago e prejuizo

6.4. Processo de tomada de decisdo
6.4.1. Estimativa do risco
6.4.2. Nivel econémico de ataque (NEA)
6.4.3. Escolha dos meios de protegdao
6.4.4. Caracteristicas dos pesticidas

6.5. Legislagdo
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7. Modo de Produgdo Integrada
7.1. Principios basicos do modo de producdo
7.2. Plano de exploracao
7.3. Conservagdo do solo e melhoria do estado de fertilidade
7.4. Selecgdo de variedades e de material vegetal
7.5. Escolha dos meios de protecdo
7.6. Protecdo fitossanitaria
7.7. Gestdo da agua de rega e da sua qualidade
7.8. Condugdo e amanhos culturais
7.9. Colheita, acondicionamento, armazenamento e conservagao
7.10. Bem estar animal
7.11. Maneio e alimentagdo animal
7.12. Profilaxia e salude animal
7.13. Gestdo de efluentes de origem animal
7.14. Legislacao
8. Modo de Produgdo Bioldgico
8.1. Objectivos e principios
8.2. Fertilidade do solo e fertilizagdo
8.3. Correcgdo do solo e conservagdo
8.3.1. Protegdo das plantas
8.3.2. Fauna auxiliar
8.3.3. Protecgdo fitossanitaria em Modo de Produgdo Bioldgico
8.3.4. Gestdo de adventicias
8.4. Producdo bioldgica de animais e de produtos de origem animal
8.5. Producdo bioldgica de plantas e de produtos de origem vegetal
8.6. Acondicionamento e conservagdo
8.7. Controlo e certificacao
8.8. Conversdo para o modo de produgdo bioldgico

8.9. Legislagdo

Regulagao, operagao e manutencao de
2928 equipamentos de distribuicao de fertilizantes e 50 horas
corretivos

1. Enunciar conceitos de fertilizagdo e correcao do solo, proceder a regulagdo e operacao
Objetivos com equipamentos de distribuicdo de fertilizantes e corretivos e efetuar a sua
manutencao.

Contetidos
1. Fertilizantes
1.1. Adubos liquidos e sélidos
1.2. Técnicas de aplicagdo de fertilizantes

2. Corretivos
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2.1. Liquidos e sdlidos

2.2. Técnicas de aplicagdo de corretivos

3. Equipamento para distribuicdo de fertilizantes
3.1. Distribuidores de adubos -centrifugos, pendulares e pneumaticos
3.2. Localizadores de adubo - a superficie e em profundidade
3.3. Constituigdo e regulagao
3.4. Componentes eletrénicas - vantagens
3.5. Débito e operagdo
3.6. Reparagao de pequenas avarias - substituicdo de pecas de desgaste
3.7. Manutengdo de rotina e de final de campanha, segundo o manual de operador
4. Equipamento para distribuicdo de corretivos
4.1. Distribuidores de corretivos sdélidos e liquidos
4.1.1. Constituicao
4.1.2. Regulagao
4.1.3. Componentes eletronicas - vantagens
4.1.4. Débito e operacgao
4.1.5. Reparagdo de pequenas avarias - substituicdo de pecas de desgaste
4.1.6. Manutencgdo de rotina e de final de campanha, segundo o manual de operador
5. Boas praticas de higiene e seguranga
2929 Culturas forrageiras e equipamento de corte 25 horas
Objetivos 1. Identificar e classificar culturas forrageiras e determinar o equipamento de corte
adequado.
Contetidos
1. Definigdo de forragem
2. Tipos de forragem
2.1. Fenagdo
2.2. Ensilagem
3. Culturas utilizadas para forragem
3.1. Espécies e variedades
3.2. Exigéncias edafo - climaticas
4. Momento 6timo do corte
5. Calculo do volume de forragem

Regulacao e operacao de equipamento de corte de

2930 gulacao e operacao quip o o 50 horas
forragem

Objetivos 1. Proceder a regulacdo e operar com as alfaias utilizadas para corte de forragens.

937126
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Conteldos
1. Tipos de gadanheira - constituicdo e regulagdao
1.1. De barra de corte - simples e duplo
1.2, Rotativas - de tambores e discos
1.3. Condicionadoras - de barra de corte e de discos
1.4. Moto-gadanheiras
1.5. Gadanheiras auto-motrizes
2. Operagdo de corte de forragem com gadanheira
3. Tipos de colhedores de forragens - constituicdo e regulacao
3.1. Colhedor, picador, carregador de facas articuladas - de corte simples e duplo
3.2. Colhedor de milho-forragem
4. Operacgao de corte de forragem com colhedor de forragem

5. Boas praticas de higiene e seguranga

2931 Manutencao de equipamento de corte de forragem 25 horas
Objetivos 1. Planificar e executar tarefas de manutengdo em equipamento para corte de forragem.
Conteudos
1. Reparagdo de pequenas avarias
2. Substituicdo de pecas de desgaste
3. Manutengdo de rotina e de final de campanha, segundo o manual de operador
4. Boas praticas de higiene e seguranca
Regulacao, operacao e manutengcao de equipamento
2932 de preparacao para o acondicionamento de culturas 25 horas
forrageiras
- 1. Proceder a regulacdo e operar com alfaias utilizadas para reversdo e encervoamento
Objetivos 5 ~
do feno e proceder a sua manutengao.
Conteudos

1. Tipos de respigador
1.1. Rotativo de tambor
1.2. Rotativo de forquilhas

1.3. Rotativo de correntes
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1.4. De discos

2. Constituicao
3. Regulagdo
4. Operagao de respigagem
5. Tipos de condicionador

5.1. Rolo metalico - canelado, liso e misto

5.2. Rolo borracha - canelado, liso e misto

5.3. Rolo mistos - canelado, liso e misto
6. Reparagdo de pequenas avarias
7. Substituicdo de pecas de desgaste
8. Manutencgdo de rotina e de final de campanha, segundo o manual de operador
9. Boas praticas de higiene e segurancga

2933 Regulacao, operacao e manutencao de enfardadeiras 50 horas
Objetivos 1. F:T:(;i]eudtg;;ge.gulagéo e manutencdo e operar com enfardadeiras e proceder a sua

Conteldos

1. Tipos de enfardadeiras - constituicdo, regulacdo e componentes electrénicas
1.1. Enfardadeira de fardos paralelepipédicos - baixa, média e alta pressdo e fardos de grande volume

1.2. Enfardadeira de fardos cilindricos

2. Operagdo com enfardadeira
3. Reparagdo de pequenas avarias
4. Substituicdo de pegas de desgaste
5. Manutengdo de rotina e de final de campanha, segundo o manual de operador
6. Boaspraticasde higiene e seguranca

2934 Regulacao, operacao e manutengcao de equipamento 25 horas

para acondicionamento e transporte de forragem
Objeti 1. Proceder a regulacdo e operacdo com equipamento para acondicionamento e
jetivos ~
transporte de forragem e efetuar a sua manutengdo.

Conteudos

1. Tipos de carregador de fardos
1.1. Rampa de Fardos
1.2. Lancador hidraulico de fardos

1.3. Forquilha frontal para fardos

957126
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1.4. Reboque autocarregador

2. Constituicao
3. Regulagdo
4. Operar com carregador de fardos
5. Acondicionamento de fardos
6. Operacdao com reboque autocarregador de forragem
7. Tipos de carregador de fardos

7.1. Constituigdo

7.2. Regulagao
8. Operagdo com reboque autocarregador de forragem
9. Acondicionamento de forragem para ensilar
10. Reparagdo de pequenas avarias
11. Substituicdo de pecgas de desgaste
12. Manutengdo de rotina e de final de campanha, segundo o manual de operador
13. Boaspraticasde higiene e seguranga

2935 Regulagao e operacao de motocultivadores 25 horas
Objetivos 1. Proceder a regulagdo e a operagdo com motocultivadores

Conteddos
1. Motocultivadores

1.1. Definicdo

1.2, Utilizagao

1.3. Constituicao

1.4. Regulagao

1.5. Operagao
2. Boas praticas de higiene e seguranca

2936 Regulacao e operacao de minitractores 25 horas
Objetivos 1. Proceder a regulagdo e operagcdo com minitractores.

Conteldos
1. Minitractores

1.1. Definigdo
1.2, Utilizagao

1.3. Constituicao
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| Operador/a de Maquinas Agricolas - Nivel 2 | 03/09/2026



QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ:iiis ANCQEP

1.4. Regulagado
1.5. Operagao

2. Boas praticas de higiene e seguranca

2937 Manutencao de motocultivadores e minitractores 50 horas

1. Planificar e executar tarefas de manutengdo em motocultivadores e minitractores, de

Objetivos : ~
acordo com o manual de instrugdes.

Conteudos
1. Manual de instrugdes
2. Manutencdao do motor diesel
3. Sistemas de funcionamento do motor
4. Sistema de alimentagdo de combustivel
4.1. Mudanca de filtros
4.2. Limpeza do sistema
4.3. Purga do sistema
4.4. Atesto de combustivel
5. Sistema de alimentacdo de ar
5.1. Limpeza dos filtros
5.2. Mudancga de filtros
5.3. Verificagdo da folga das valvulas
6. Sistema de Refrigeragdo
6.1. Verificagdo de niveis
6.2. Limpeza do sistema
6.3. Substituicdo do liquido de refrigeragao
6.4. Verificacdo e substituicdo de pecgas danificadas
7. Sistema de lubrificacdo
7.1. Tipos de 6leo de motor
7.2. Verificagdo do nivel de 6leo
7.3. Substituicdo de lubrificantes
7.4. Substituicdo de filtros
7.5. Substituicdo de junta do carter
7.6. Substituicdo de junta da tampa das valvulas
8. Sistema eléctrico
8.1. Limpeza da bateria
8.2. Verificagdo do nivel do electrdlito
8.3. Substituicdo da bateria
8.4. Substituicdo de lampadas
8.5. Verificagdo do estado do alternador e motor de arranque
8.6. Verificagdo e substituigdo de fusiveis

9. Sistema de transmissdo
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9.1. Verificagdes de niveis de dleo
9.2. Substituicdo de dleo
9.3. Substituicdo de filtros
9.4. Verificagdo de estado e pressdao dos pneumaticos
10. Apertos e reapertos
11. Lubrificagdo dos pontos com copos de massa
12. Limpeza e lavagem
13. Reparagdo de pequenas avarias

14. Boas praticas de higiene e seguranca

2938 Levantamento altimétrico e técnicas de nivelamento 25 horas

1. Identificar as técnicas de nivelamento e executar as operagées de levantamento

RRISHINEE altimétrico.

Conteddos

1. NogOes de levantamento altimétrico
1.1. Cotas
1.2. Carta topografica
1.3. Utilizacdo da bussola
1.4. Utilizagdo do nivel optico
1.5. Utilizagdo da vara altimétrica
1.6. Emissor e recetor laser

2. Técnicas de nivelamento
2.1. Tipos de nivelamento
2.2. Equipamento utilizado

3. Cuidados ambientais a ter com o nivelamento dos solos

Regulacao e operacao com equipamento de

2939 eguiag perag quip 25 horas
nivelamento do solo

Objetivos 1. Proceder a regulagdo e operar com equipamento destinado ao nivelamento do solo.

Conteudos
1. Equipamento de nivelamento do solo
1.1. Constituicdo
1.2, Regulagado
1.3. Operagdo a partir de cotas pré-determinadas

1.4. Aplicagdo das regras de higiene e segurancga no trabalho com equipamento de nivelamento do solo
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1.5. Aplicagdo das regras de protegdo ambiental no trabalho com equipamento de nivelamento do solo

2940 Manutencao de equipamento de nivelamento do solo 25 horas
Objetivos 1. Planificar e executar tarefas de manutencdo de equipamento de nivelamento do solo.
Conteldos
1. Substituicdo de pegas
2. Limpeza
3. Lubrificagdo
4. Pintura
5. Higiene, seguranca e protecdo do ambiente
2941 Técnicas de regadio 25 horas
Objetivos 1. Identificar as diferentes técnicas de regadio.
Conteddos

1. Necessidades hidricas das plantas
2. Técnicas de regadio mais utilizadas
3. Normas de cuidados ambientais com a utilizagdo de agua para regadio
4. Culturas utilizadas em regadio
4.1. Milho
4.2, Girassol
4.3. Beterraba
4.4. Tomate
4.5. Sorgo
4.6. Luzerna
4.7. Outras culturas de interesse na regiao

5. Utilizacdo de aparelhos de medida

2942 Instalacao e regulacao de sistemas de rega 25 horas

Objetivos 1. Identificar, instalar e regular sistemas de rega.
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Conteudos
1. Tipos de sistemas de rega
1.1. Rega por alagamento
1.2, Rega por aspersao
1.3. Rega gota-a-gota
1.4. Rega por sifdao
1.5. Rega por canhdo
1.6. Rega por pivot
1.7. Outros tipos de sistema de rega
2. Instalacdo e regulacdo de um sistema de rega

3. Boas praticas de higiene e seguranca

2943 Manutencao de equipamento de rega 25 horas
Objetivos 1. Planificar e executar tarefas de manutengdo do equipamento para rega.
Conteddos

1. Substituicdo de pegas
Limpeza
Lubrificacdo

Reparagdo de pequenas avarias

u » W N

Normas de higiene, seguranga e ambiente

2944 Instalacao de sistema de drenagem 50 horas

Objetivos 1. Identificar e descrever os diferentes sistemas e executar um sistema de drenagem.

Conteldos

[

O excesso de dgua no solo

Cuidados ambientais com a drenagem do solo
Técnicas e sistemas de drenagem

Materiais utilizados em drenagem

Instalagdo de um sistema de drenagem

@ u k> W N

Normas de higiene, seguranca e ambiente
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2945 Manutencao de sistema de drenagem 25 horas
Objetivos 1. Planificar e executar a manutengdo dos sistemas de drenagem.
Conteudos
1. Limpeza de vales e drenos
2. Substituicdo de pegas
3. Limpeza do equipamento para drenagem
4. Lubrificacdo do equipamento para drenagem
5. Normas de higiene, seguranca e ambiente
2946 Técnicas de plantacdao mecanica 25 horas
I 1. Identificar as diferentes técnicas de plantagdo mecanica e proceder ao célculo de
Objetivos = - ~
plantulas em fungdo da densidade de plantagdo.
Conteldos

1. Culturas plantadas

1.1. Batata

1.2, Tomate

1.3. Culturas horticolas

1.4. Outras culturas plantadas
2. Calculo da quantidade de plantulas em funcdo da densidade de plantagdo
3. Densidade de plantagdo

4., Compasso e entrelinha

Regulagao, operagao e manutencao de

2947 . ~ 25 horas
equipamentos de plantacao de plantulas
Objetivos 1. Proceder éNreguIagéo e a operagdo com plantadores de plantulas e efetuar a sua
manutencdo.
Conteudos

1. Plantadores de plantulas

1.1. Constituicao
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1.2, Funcionamento

1.3. Regulacgbes

Operagdo com o plantador de plantulas
2.1. Operagdo

2.2. Afinagles

2.3. Registo de dados

Manutencao do plantador de plantulas
3.1. Substituicdo de pegas

3.2. Limpeza

3.3. Lubrificacdo

3.4. Reparacgdao de pequenas avarias
3.5. Pintura

Higiene, seguranca e ambiente no trabalho

2948 Plantadores de tubérculos 25 horas

Objetivos 1. Identificar e proceder a calibragdo dos diversos tipos de plantadores de tubérculos.

Conteldos

1.

2.

Plantadores de tubérculos
1.1. Constituicao

1.2, Funcionamento
1.3. Regulagdes

Higiene, seguranga e ambiente no trabalho

2949 Plantacdao mecanica de tubérculos 25 horas

Objetivos 1. Proceder a operagdao de plantagdo de tubérculos.

Conteudos

1
2
3.
4

Operagdo

. Afinagdes

Registo de dados

Higiene, seguranga e ambiente no trabalho com o plantador

2950 Manutencao de plantador de tubérculos 25 horas

| Operador/
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Objetivos 1. Planificar e executar tarefas de manutencdo de plantador de tubérculos.
Conteddos
1. Substituicdo de pegas
2. Limpeza
3. Lubrificagdo
4. Reparacdao de pequenas avarias
5. Pintura
6. Higiene, seguranga e ambiente no trabalho
Condicoes e equipamento de colheita de plantulas e
2951 -y quip P 25 horas
tubérculos
Objetivos 1. Identificar as condiges e o equipamento de colheita de plantulas e tubérculos.
Conteudos
1. CondigBes étimas de colheita
2. Implicagbes ambientais relacionadas com a colheita
3. Tipos de colhedores existentes
3.1. Constituigdo
3.2. Funcionamento
3.3. Regulagdes
4. Higiene e segurancga no trabalho
2952 Colheita de plantulas/tubérculos 25 horas
Objetivos 1. Proceder a colheita de plantulas e/ou tubérculos.
Conteudos

1. Colheita de plantulas e/ou tubérculos
1.1. Operagao
1.2. Afinagdes

2. Boas praticas de higiene e seguranca
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Manutencao do equipamento de colheita de
2953 S  eqauip 25 horas
plantulas e tubérculos
- 1. Planificar e executar tarefas de manutencdao do equipamento de colheita de plantulas
Objetivos 7
ou tubérculos.
Conteudos
1. Substituicdo de pegas
2. Limpeza
3. Lubrificagdo
4. Reparacgdao de pequenas avarias
5. Pintura
6. Higiene, seguranga e ambiente no trabalho
2954 Utilizacao das ceifeiras debulhadoras 25 horas
Objetivos 1. Identificar e descrever culturas onde é utilizada a ceifeira debulhadora.
Conteldos
1. Culturas onde é utilizada a ceifeira debulhadora
1.1. Variedades
1.2. Caracteristicas Morfoldgica
1.3. Exigéncias edafo-climaticas
1.4. Identificagdo do momento 6timo de colheita
2. Higiene, seguranga e ambiente no trabalho
2955 Ceifeira debulhadora - regulagao e afinagao 50 horas
Objetivos 1. Proceder a regulacgdo e afinagao da ceifeira debulhadora.
Conteudos

1. Ceifeira debulhadora
1.1. Constituicdo
2. Regulacgbes
2.1. Para as diferentes culturas

2.2. Afinagdes
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3. Funcionamento

4. Regras de higiene e segurancga

2956 Operacao com ceifeira - debulhadora 50 horas

1. Proceder a execucgdo da ceifa com ceifeira-debulhadora, de acordo com os

Sl procedimentos de higiene e segurancga.

Conteldos
1. Ceifeira - debulhadora
1.1. Operagado

2. Regras de higiene e seguranca

2957 Manutencao de ceifeiras - debulhadoras 50 horas

1. Planificar e executar tarefas de manutengdo de ceifeiras debulhadoras, de acordo com

Objetivos o manual do utilizador.

Conteudos

Manual do utilizador
Substituicdo de pecas
Limpeza

Lubrificagao

Reparagdo de pequenas avarias

@ u W N =

Regras de higiene, seguranga e ambiente

2958 Regulagao e operacao de equipamento florestal 50 horas

1. Identificar as diversas culturas silvicolas utilizadas em Portugal e efetuar manutengdes

Objetivos das culturas florestais.

Conteldos
1. Tipos de culturas utilizadas em floresta
2. Manutengdo das culturas florestais

3. Corte do mato
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4. Maquinas para cortar mato

5.

6.

4.1. Classificagao

4.2. Funcionamento

4.3. Regulagdo/afinacdao

4.4. Manutengdao/conservagao
Outros equipamentos

5.1. Tipos de utilizages

5.2. Operagdo

5.3. Classificagdo

5.4. Funcionamento

5.5. Regulagdo/afinagao

5.6. Manutengdo/conservagao

Boas praticas de higiene e seguranga

Regulagao e operacao de equipamento de
2959 e D
mobilizacao do solo em floresta

Objetivos florestais.

Conteudos

1.

@ N o u »Ww

Finalidades da mobilizagdo de solos na floresta

1.1. Eliminagdo de infestantes

. Alfaias de mobilizagao superficial do solo

2.1. Identificagdo

2.2. Funcionamento

2.3. Regulagdes/afinagdes
Outros equipamentos
Tipos de utilizagGes
Constituicao

Regulagdes
Funcionamento

Operacgdo

8.1. Normas de Higiene e Seguranga

ANCEP

AGENCIA N/\C\ON/\L\

PARA A QUALIFICACAO E O

ENSINO PROFISSIONAL

25 horas

1. Identificar e operar com equipamento utilizado na mobilizacdo de solos em culturas

LP.

Manutencao de alfaias de mobilizacao, de corte de
2960 . . 50 horas
mato e outros equipamentos florestais
Objetivos 1. Planificar e executar tarefas de manutengdo de equipamento florestal.
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Conteudos

1.

Alfaias de mobilizagdo superficial do solo
1.1. Substituicdo de pecgas

1.2. Limpeza

1.3. Lubrificagdo

1.4. Reparacgdo de pequenas avarias

2961 Regulacao, operacao e manutencao de motosserra

Objetivos 1. Identificar, operar e efetuar a manutengdao e afinagdo de motoserras.

2. Maquinas para cortar mato

2.1. Substituicdo de pegas

2.2. Limpeza

2.3. Lubrificagdo

2.4. Reparagao de pequenas avarias
3. Outros equipamentos

3.1. Substituicdo de pecas

3.2. Limpeza

3.3. Lubrificagdo

3.4. Reparagao de pequenas avarias
4. Normas de higiene e seguranca
Conteldos
1. Tipos de utilizacgdo da motoserra
2. Constituicdo da motoserra
3. Motor de ciclo a 2 tempos
4. Constituicdo

4.1, Sistema de transmissao

4.2. Orgdos de corte

4.3. Orgdos de seguranca
Funcionamento

5.1. Afinagbes

5.2. Afinagdes de ralenti e embraiagem
5.3. Afinagdo do sistema de corte
Manutencao

6.1. Sistema de lubrificacdo da corrente
6.2. Tipos de 6leo utilizado

6.3. Substituicdo de pecas

6.4. Limpeza da motoserra

6.5. Verificagdo do estado do filtro do ar

6.6. Verificagdo do sistema de ignigdo

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas
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6.7. Verificagdo do nivel de éleo de lubrificagdo da corrente

6.8. Verificacdo do nivel de combustivel

6.9. Verificagdo do sistema de seguranga

6.10. ProporgGes de mistura 6leo/gasolina

6.11. Reparacao da corrente (substituicdo de elos) e anexos
7. Operagdo com motosserra

7.1. Sequéncia légica do corte

8. Normas de higiene e seguranga no trabalho

Empresa agricola 25 horas

Objetivos 1. Identificar uma empresa agricola.

Conteuidos
1. A empresa agricola
1.1. Definigdo
1.2. Tipos
1.3. Formas de exploragao
1.4. Modalidades de empresa

1.5. Conceito de contabilidade

Principios basicos de economia e fiscalidade 25 horas

Objetivos 1. Reconhecer os principios basicos da economia e da fiscalidade.

Conteldos
1. NoglOes e principios basicos de economia
1.1. Factores de producgdo
1.2. Funcionamento da empresa
1.3. Circuito e documentacdo comercial
2. Fiscalidade

2.1. IVA, IRS, IRC

Cadernos de contabilidade agricola 50 horas
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1. Realizar a contabilidade duma empresa agricola através do preenchimento dos

Sl cadernos da RICA (Rede de Informacgdo de Contabilidade Agricola).

Conteldos
1. Cadernos de Contabilidade Agricola
1.1. Modelo I (Inventario de bens imobilizados e empréstimos)

1.2. Modelo II (Registos didrios e apuramento de resultados)

Gestdao da empresa agricola 50 horas

1. Distinguir as diferentes fases do ciclo de gestao.

2. Caracterizar a empresa agricola, os fatores de produgdo e os sistemas de custos a
Objetivos utilizar na gestdo.

3. Aplicar técnicas simplificadas de célculo e orgamentagdo, como instrumentos de
planeamento e controlo de gestao simplificados.

Conteudos
1. Gestdo Agricola
1.1. Objectivos como ferramenta de gestdo/ciclo de gestdao
1.2. Empresa agricola
1.3. Centro de analise ou responsabilidade
1.4. Estratégias empresariais
1.5. Estratégias de negdcio
2. Fatores de producgdo
2.1. Identificagdo dos fatores de produgdo de uma empresa agricola
2.2. Custo anual - capital fixo inanimado e benfeitorias
3. Classificagdo de custos e proveitos
3.1. Proveito
3.2. Custo
3.3. Custo total e custo unitario
3.4. Custo afundado
4. Ciclos econdmicos, financeiros e de tesouraria
4.1. Realidade econdmica, financeira e de tesouraria
4.2, Utilidade
5. Métodos e técnicas de custeio
5.1. Sistema de custeio
5.2. Métodos contabilisticos
6. Indicadores de rendimentos e limiares
6.1. Resultados econémicos da actividade

6.2. Margem total e unitaria
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6.3. Limiares de rendibilidade e de encerramento
6.4. Orcamento de substituicdao
6.5. Fatores criticos
7. Ferramentas de controlo
7.1. Plano ou orgamento de tesouraria
7.2. Servigo de divida a curto prazo
7.3. Gestdo do risco

7.4. Gestdo por comparagao

Distribuicao e comercializacao de produtos

g N 25 horas

fitofarmacéuticos

1. Interpretar o rétulo de uma embalagem de um produto fitofarmacéutico.

2. Identificar os procedimentos a efetuar perante um acidente fitofarmacéutico.

3. Reconhecer e localizar a sinalizagdo de seguranca do armazém.

Objetivos 4. Efetuar os procedimentos para transportar e armazenar em seguranga produtos

fitofarmacéuticos.

5. Aplicar os procedimentos de minimizagdo do risco para o aplicador, para o ambiente e
para o consumidor.

6. Proceder a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos.

Conteldos

1. Produtos fitofarmacéuticos
1.1. Definicdo de produto fitofarmacéutico
1.2. Composicdao/formulagdo dos produtos fitofarmacéuticos
1.3. Principais grupos de produtos fitofarmacéuticos
2. Regulamentagdo aplicivel aos produtos fitofarmacéuticos
2.1. Homologacdo dos produtos fitofarmacéuticos
2.2. Distribuicdo, venda e aplicagdo
2.3. Consequéncias da aplicacdo da legislagdo
3. Seguranga na utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos
3.1. Aspectos toxicoldgicos
3.1.1. Toxicidade aguda
3.1.2. Toxicidade sub-crénica
3.1.3. Toxicidade crdnica
3.2. Classificagdo toxicoldgica dos produtos fitofarmacéuticos
3.3. Informacdo dos rotulos das embalagens de produtos fitofarmacéuticos
3.4. Caracterizagdo dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)
4. Minimizagdo do risco para o aplicador, para o ambiente e para os consumidores dos produtos agricolas tratados
4.1. Minimizagdao do risco para o aplicador
4.1.1. Cuidados durante a preparagdo e aplicagdo da calda
4.2. Minimizagdo do risco para o ambiente

4.2.1. Consequéncias de uma aplicagdo incorrecta
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4.2.2. Gestdo dos residuos das embalagens vazias
4.3. Minimizacdao do risco para o consumidor
4.3.1. Nogdo de residuo
4.3.2. Intervalo de seguranca
4.3.3. Limite Maximo de Residuo
4.3.4. Controlo dos residuos
5. Acidentes com produtos fitofarmacéuticos
5.1. Acidentes de trabalho com produtos fitofarmacéuticos
5.2. Medidas de primeiros socorros
6. Armazenamento seguro de produtos fitofarmacéuticos
6.1. Requisitos gerais dos armazéns de produtos fitofarmacéuticos
6.1.1. Sinalizagdo
6.1.2. Derrames acidentais
6.1.3. Limpeza
6.2. Gestdo do armazém
6.2.1. Organizacdo e arrumagdo dos produtos no armazém
6.2.2. Gestdo das existéncias
6.2.3. Produtos obsoletos
7. Venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos
7.1. Acto responsdavel de venda

7.2. Alerta do comprador para o uso correto dos produtos

Produtos fitofarmacéuticos - uso sustentavel —

. ~ 25 horas
atualizacao

1. Identificar os diversos meios de protecdao das plantas.

2. Interpretar as componentes do rotulo das embalagens de produtos fitofarmacéuticos.

3. Escolher e preparar o material de aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos, utilizando
os procedimentos de calibragdo e regulacdo das maquinas e calculando as doses,
concentragdes e volumes de cada aplicagdo.

Objetivos 4. Aplicar produtos fitofarmacéuticos, respeitando as regras e procedimentos de

seguranca e de reducdo dos riscos associados a pratica, de acordo com a legislacdo
em vigor.

5. Armazenar e transportar em seguranca pequenas quantidades de produtos
fitofarmacéuticos.

6. Enumerar os procedimentos de atuagdo em caso de acidente com produtos
fitofarmacéuticos.

Conteudos

1. Sistemas regulamentares
1.1. Autorizagdo de produtos fitofarmacéuticos
1.2, Classificagdo, embalagem e rotulagem
1.3. Venda, aquisigdo e uso responsavel

2. Protecdo Integrada (PI)

2.1. Legislagdo especifica e registos

EP

LP.
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2.2, Pratica da PI e tomada de decisdo
2.3. Aconselhamento agricola
2.4. Avaliacdo comparativa de produtos fitofarmacéuticos e seguranga
Produgédo Integrada (PRODI)
3.1. Principios da PRODI
3.2. Regulamentacdo e registos
3.3. Caderno de campo
Modo de Produgdo Bioldgico
4.1. Principios gerais
4.2. Regulamento comunitario relativo ao modo de produgdo bioldgico
4.3. Utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos em modo de producdo bioldgico
Seguranca na utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos
5.1. Aspetos toxicolégicos inerentes a sua manipulagdo e aplicagao
5.2. Nocgdo de dose, concentragcao e volume de calda
5.3. Informacdo e leitura do rdtulo
5.4. Produtos ilegais
5.5. Equipamentos de protegdo individual (EPI) segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
Redugdo do risco na aplicacdo dos produtos fitofarmacéuticos
6.1. Inspecdo periddica de equipamentos
6.2. Caracteristicas do equipamento de aplicacdo
6.3. Critérios para a escolha do material de aplicagdao
6.4. Técnicas de aplicagdo, calibragdo, regulagdo do material de aplicacdo e inspecgao
6.5. Arrastamento da calda e dispositivos anti deriva
Reducdo do risco para o ambiente, espécies e organismos ndo visados
7.1. Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos
7.2. Risco para as espécies ndo visadas e medidas de mitigagdo do risco
7.3. Seguranca na manipulagdo e preparagdo de caldas e limpeza de equipamentos de aplicagao
7.4. Gestdo de residuos de embalagens e residuos de excedentes de produtos fitofarmacéuticos (obsoletos)
Seguranga alimentar
8.1. Limite maximo de residuos
8.2. Intervalo de seguranca
8.3. Exposicdo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rétulo
Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos
9.1. CondicOes e caracteristicas dos locais de armazenamento
9.2. Sinalizagdo, perigos e seguranga durante o armazenamento
9.3. Perigos e seguranga no transporte
Acidentes com produtos fitofarmacéuticos
10.1. Prevencgdo de acidentes
10.2. Acidentes de trabalho

10.3. Sintomas de intoxicagdo e medidas de primeiros socorros

Produtos fitofarmacéuticos - venda responsavel -

. . 25 horas
atualizacao
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1. Caracterizar os produtos fitofarmacéuticos.

2. Reconhecer os principios inerentes a comercializagdo e distribuicdo de produtos
fitofarmacéuticos.

3. Efetuar a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos.

Objetivos 4. Identificar os principios gerais de seguranga no manuseamento e utilizagdo de
produtos fitofarmacéuticos e de reducdo dos riscos.

5. Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos
fitofarmacéuticos.

6. Enumerar os procedimentos de atuacdo em caso de acidente com produtos
fitofarmacéuticos.

Conteudos

1.

Caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos

1.1. Composicao/formulagdo

1.2. Modos de agao

1.3. Classificacdo, embalagem e rotulagem

Autorizagdo de produtos fitofarmacéuticos

2.1. Tipificagdo das autorizagdes de venda e acesso a informagdo sobre autorizagdes
Comercializagédo e distribuigdo de produtos fitofarmacéuticos

3.1. Autorizacdo de exercicio de atividade de distribuicdo e venda

3.2. Manual de procedimentos operativos

3.3. Atribuigbes e obrigagdes do operador de venda e do técnico responsavel no armazém e no
estabelecimento de venda

3.4. Comercializagdo de produtos fitofarmacéuticos de uso ndo profissional

Venda e armazenamento responsavel de produtos fitofarmacéuticos

4.1. Seguranca das instalagdes de venda

4.2. Registos na distribuicdo e/ou venda

4.3. Eliminagdo de residuos de embalagens vazias e obsoletos

4.4. Aconselhamento para a utilizagdo segura de produtos fitofarmacéuticos

Modos de producgdo e uso sustentavel de produtos fitofarmacéuticos

5.1. Regulamentacdo para a protecdo integrada, producdo integrada e modo de producdo bioldgico
5.2. Principios de protecdo integrada, aconselhamento responsavel e registos

5.3. Comercializagdo e utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos em modo de produgdo biolégico
Principios gerais de seguranga no manuseamento e utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos

6.1. Aspetos toxicolégicos inerentes a sua manipulagao

6.2. Nogdo de dose, concentragdo e volume de calda

6.3. Informacdo e leitura do rétulo

6.4. Produtos ilegais

Principios gerais de reducdo do risco no manuseamento e aplicacdo dos produtos fitofarmacéuticos
7.1. Cuidados com a preparagao da calda

7.2. Equipamentos de Protegdo Individual segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
7.3. Boas praticas de segurancga e saude no trabalho

Principios gerais de reducdo do risco para o ambiente, espécies e organismos ndo visados

8.1. Inspecdo, calibragdo e conservagdo de equipamentos de aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos

8.2. Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos

113/126

| Operador/a de Maquinas Agricolas - Nivel 2 | 03/09/2026



«Q

CATALOGO

QUALIFICACOES

8.3. Risco para as espécies ndo visadas resultantes da aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos
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25 horas

9. Reducdo do risco para o consumidor
9.1. Boa pratica agricola e intervalo de seguranca
9.2, Limite maximo de residuos
9.3. Exposigdo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rotulo
10. Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos
10.1. Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento
10.2. Sinalizagdo, perigos e seguranga durante o armazenamento
10.3. Perigos e seguranga no transporte
11. Acidentes com produtos fitofarmacéuticos
11.1. Prevengdo de acidentes
11.2. Acidentes de trabalho
11.3. Medidas de primeiros socorros
Perfil e potencial do empreendedor - diagnéstico/
desenvolvimento
1. Explicar o conceito de empreendedorismo.
2. Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.
3. Aplicarinstrumentos de diagndstico e de autodiagnodstico de competéncias
Objetivos empreendedoras.
4. Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.
5. Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a
favorecer o potencial empreendedor.
Conteudos
1. Empreendedorismo
1.1. Conceito de empreendedorismo
1.2. Vantagens de ser empreendedor
1.3. Espirito empreendedor versus espirito empresarial
2. Autodiagnodstico de competéncias empreendedoras
2.1. Diagnodstico da experiéncia de vida
2.2. Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
2.3. Determinacgdo do “perfil proprio” e autoconhecimento
2.4. Autodiagndstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
3. Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor

3.1. Pessoais
3.1.1. Autoconfianga e automotivagao
3.1.2. Capacidade de decisdo e de assumir riscos
3.1.3. Persisténcia e resiliéncia
3.1.4. Persuasdo
3.1.5. Concretizagao

3.2. Técnicas
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3.2.1. Area de negdcio e de orientagdo para o cliente

3.2.2. Planeamento, organizacdo e dominio das TIC

3.2.3. Lideranca e trabalho em equipa

4. Fatores que inibem o empreendedorismo

5. Diagndstico de necessidades do empreendedor

5.1. Necessidades de carater pessoal

5.2. Necessidades de carater técnico

6. Empreendedor - autoavaliagao

6.1. Questionario de autoavaliagdo e respetiva verificagdo da sua adequacdo ao perfil comportamental do

empreendedor

Objetivos

Conteudos

Ideias e oportunidades de negocio 50 horas

Identificar os desafios e problemas como oportunidades.

Identificar ideias de criagdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do
publico-alvo e do mercado.

Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

Identificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informagdo necessaria a
criacdo e orientagdo de um negadcio.

Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes
fatores de sucesso e insucesso.

Reconhecer as caracteristicas de um negdcio e as atividades inerentes a sua
prossecugao.

Identificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio,
em fungdo da sua natureza e plano operacional.

1. Criagdo e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio

1.1. Nogdo de negdcio sustentavel

1.2. Identificacdo e satisfagdo das necessidades

1.2.1. Formas de identificacdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores

1.2.2. Formas de satisfacdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as
normas de qualidade, ambiente e inovagao

2. Sistematizacdo, anadlise e avaliagdao de ideias de negdcio

2.1. Conceito basico de negdcio

2.1.1. Como resposta as necessidades da sociedade

2.2. Das oportunidades as ideias de negdcio

2.2.1. Estudo e anédlise de bancos/bolsas de ideias

2.2.2. Andlise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)

2.2.3. Descrigdo de uma ideia de negdcio

2.3. Nogdo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes

3. Recolha de informacdo sobre ideias e oportunidades de negdcio/mercado

3.1. Formas de recolha de informacdo

3.1.1. Direta - junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores

EP

LP.

| Operador/a de Maquinas Agricolas - Nivel 2 | 03/09/2026

115/126



QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ:iiis ANCQEP

3.1.2. Indireta - através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a
estudos de mercado/viabilidade e informacdo disponivel on-line ou noutros suportes

3.2. Tipo de informagdo a recolher
3.2.1. O negdcio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
3.2.2. Os produtos ou servigos
3.2.3. O local, as instalagbes e os equipamentos
3.2.4. A logistica - transporte, armazenamento e gestdo de stocks
3.2.5. Os meios de promogao e os clientes
3.2.6. O financiamento, os custos, as vendas, os lucros e os impostos
4. Anadlise de experiéncias de criagdo de negdcios
4.1. Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
4.1.1. Por setor de atividade/mercado
4.1.2. Por negocio
4.2. Modelos de negdcio
4.2.1. Benchmarking
4.2.2. Criagdo/diferenciagdo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagao de clientes
4.2.3. Parceria de outsourcing
4.2.4. Franchising
4.2.5. Estruturagdo de raiz
4.2.6. Outras modalidades
5. Definicdo do negdcio e do target
5.1. Definicdo sumaria do negdcio
5.2. Descrigdo sumaria das atividades
5.3. Target a atingir
6. Financiamento, apoios e incentivos a criacdo de negdcios
6.1. Meios e recursos de apoio a criacdo de negdcios
6.2. Servigos e apoios publicos - programas e medidas
6.3. Banca, apoios privados e capitais préprios
6.4. Parcerias
7. Desenvolvimento e validagdo da ideia de negdcio
7.1. Andlise do negdcio a criar e sua validagdo prévia
7.2. Andlise critica do mercado
7.2.1. Estudos de mercado
7.2.2. Segmentagdao de mercado
7.3. Anadlise critica do negdcio e/ou produto
7.3.1. Vantagens e desvantagens
7.3.2. Mercado e concorréncia
7.3.3. Potencial de desenvolvimento
7.3.4. Instalagdo de arranque
7.4. Economia de mercado e economia social - empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
8. Tipos de negdcio
8.1. Natureza e constituicdo juridica do negdcio
8.1.1. Atividade liberal
8.1.2. Empresario em nome individual
8.1.3. Sociedade por quotas

9. Contacto com entidades e recolha de informagdo no terreno
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9.1. Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias
técnicas, parceiros, ...)

9.2. Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagdo e de instalagdes, catdlogos técnicos,
material de promogdo de empresas ou de negdcios, etc...)

Plano de negdcio - criacdo de micronegocios 25 horas
1. Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.
2. Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negdcio.

Objetivos 3. Elaborar um plano de agao para a apresentagdo do projeto de nego6cio a desenvolver.
4. Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade

economica/financeira.
5. Elaborar um plano de negdcio.
Conteudos

1. Planeamento e organizagdo do trabalho
1.1. Organizagdo pessoal do trabalho e gestdao do tempo
1.2, Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
2. Conceito de plano de acdo e de negdcio
2.1. Principais fatores de éxito e de risco nos negdcios
2.2. Andlise de experiéncias de negocio
2.2.1. Negdcios de sucesso
2.2.2. Insucesso nos negocios
2.3. Andlise SWOT do negdcio
2.3.1. Pontos fortes e fracos
2.3.2. Oportunidades e ameagas ou riscos
2.4. Segmentagdo do mercado
2.4.1. Abordagem e estudo do mercado
2.4.2. Mercado concorrencial
2.4.3. Estratégias de penetragdo no mercado
2.4.4. Perspetivas futuras de mercado
3. Plano de acdo
3.1. Elaboragdao do plano individual de agado
3.1.1. Atividades necessarias a operacionalizagdo do plano de negdcio
3.1.2. Processo de angariacdao de clientes e negociagdo contratual
4. Estratégia empresarial
4.1. Analise, formulagdo e posicionamento estratégico
4.2. Formulagdo estratégica
4.3. Planeamento, implementacdo e controlo de estratégias
4.4. Negocios de base tecnoldgica | Start-up
4.5. Politicas de gestdo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
4.6. Estratégias de internacionalizagdo

4.7. Qualidade e inovagdo na empresa
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5. Plano de negdcio
5.1. Principais caracteristicas de um plano de negdcio
5.1.1. Objetivos
5.1.2. Mercado, interno e externo, e politica comercial
5.1.3. Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
5.1.4. Etapas e atividades
5.1.5. Recursos humanos
5.1.6. Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
5.2. Formas de analise do préprio negdcio de médio e longo prazo
5.2.1. Elaboracdo do plano de acdo
5.2.2. Elaboracdo do plano de marketing
5.2.3. Desvios ao plano
5.3. Avaliagdo do potencial de rendimento do negdcio
5.4. Elaboracdao do plano de aquisices e orgamento
5.5. Definicdo da necessidade de empréstimo financeiro
5.6. Acompanhamento do plano de negdcio

6. Negociagdo com os financiadores

Plano de negoécio - criagao de pequenos e médios

- 50 horas
negocios
1. Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.
2. Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negdcio.
3. Elaborarum plano de agdo para a apresentacdo do projeto de negdcio a desenvolver.
4. Elaborarum orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade
econémica/financeira.
SRS 5. Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.
6. Reconhecer a estratégia de I&D de uma empresa.
7. Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.
8. Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.
9. Elaborar um plano de negdcio.
Conteldos

1. Planeamento e organizagdo do trabalho
1.1. Organizagdao pessoal do trabalho e gestdao do tempo
1.2. Atitude, trabalho e orientagdao para os resultados
2. Conceito de plano de acdo e de negdcio
2.1. Principais fatores de éxito e de risco nos negdcios
2.2. Andlise de experiéncias de negocio
2.2.1. Negdcios de sucesso
2.2.2. Insucesso nos negdcios
2.3. Andlise SWOT do negdcio

2.3.1. Pontos fortes e fracos
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2.3.2. Oportunidades e ameagas ou riscos
2.4. Segmentagdo do mercado
2.4.1. Abordagem e estudo do mercado
2.4.2. Mercado concorrencial
2.4.3. Estratégias de penetragdo no mercado
2.4.4. Perspetivas futuras de mercado
Plano de acgdo
3.1. Elaboragdo do plano individual de agado
3.1.1. Atividades necessarias a operacionalizagdo do plano de negdcio
3.1.2. Processo de angariagcdao de clientes e negociagdo contratual
Estratégia empresarial
4.1. Analise, formulagdo e posicionamento estratégico
4.2. Formulagdo estratégica
4.3. Planeamento, implementacdo e controlo de estratégias
4.4. Politicas de gestdo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
4.5. Estratégias de internacionalizagdo
4.6. Qualidade e inovagdao na empresa
Estratégia comercial e planeamento de marketing
5.1. Planeamento estratégico de marketing
5.2. Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
5.3. Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
5.4. Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negoécio (da organizacao ao consumidor)
5.5. Contacto com os clientes | Habitos de consumo
5.6. Elaboragdo do plano de marketing
5.6.1. Projeto de promogdo e publicidade
5.6.2. Execucdao de materiais de promocgdo e divulgagdo
Estratégia de I&D
6.1. Incubacdo de empresas
6.1.1. Estrutura de incubacgdo
6.1.2. Tipologias de servico
6.2. Negocios de base tecnoldgica | Start-up
6.3. Patentes internacionais
6.4. Transferéncia de tecnologia
Financiamento
7.1. Tipos de abordagem ao financiador
7.2. Tipos de financiamento (capital proprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
7.3. Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
Plano de negdcio
8.1. Principais caracteristicas de um plano de negdcio
8.1.1. Objetivos
8.1.2. Mercado, interno e externo, e politica comercial
8.1.3. Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
8.1.4. Etapas e atividades
8.1.5. Recursos humanos

8.1.6. Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
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8.2. Desenvolvimento do conceito de negdcio

8.3. Proposta de valor

8.4. Processo de tomada de decisdo

8.5. Reformulagdo do produto/servigo

8.6. Orientagdo estratégica (plano de médio e longo prazo)

8.6.1. Desenvolvimento estratégico de comercializagao

8.7. Estratégia de controlo de negdcio

8.8. Planeamento financeiro

8.8.1. Elaboragdo do plano de aquisigdes e orgamento

8.8.2. Definicdo da necessidade de empréstimo financeiro

8.8.3. Estimativa dos juros e amortizagdes

8.8.4. Avaliagdo do potencial de rendimento do negdcio

8.9. Acompanhamento da consecugdo do plano de negdcio

Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de

25 horas

emprego

Objetivos

10.

Conteudos

Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.
Identificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de
empregabilidade.

Identificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na
procura e manutengao do emprego.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos
apoios, em particular as Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.
Identificar e selecionar antncios de emprego.
Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

1. Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) - aplicacdo
destes conceitos na compreensdo da sua histéria de vida, identificacdo e valorizagdo das competéncias

adquiridas

2. Atitude empreendedora/proactiva

3. Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais

3.1. Competéncias relacionais

3.2. Competéncias criativas

3.3. Competéncias de gestdo do tempo

3.4. Competéncias de gestdo da informacdo

3.5. Competéncias de tomada de decisdo

3.6. Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

4. Modalidades de trabalho
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5. Mercado de trabalho visivel e encoberto
6. Pesquisa de informacdo para procura de emprego
7. Medidas ativas de emprego e formagao
8. Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitério e extracomunitario)
9. Rede de contactos (sociais ou relacionais)
10. Curriculum vitae
11. Anlncios de emprego
12. Candidatura espontanea
13. Entrevista de emprego
Comunicacao assertiva e técnicas de procura de 25 horas
emprego
1. Explicar o conceito de assertividade.
2. Identificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.
3. Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
4. Reconhecer as formas de conflito na relagao interpessoal.
5. Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Objetivos 6. Ideqtificare des_crever as divgrsas o_portunidades de insercdo no mercado e respetivos
apoios, em particular as Medidas Ativas de Emprego.
7. Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
8. Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.
9. Identificar e selecionar antncios de emprego.
10. Reconhecer a importéancia das candidaturas espontaneas.
11. Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.
Conteudos
1. Comunicagdo assertiva
2. Assertividade no relacionamento interpessoal
3. Assertividade no contexto socioprofissional
4. Técnicas de assertividade em contexto profissional
5. Origens e fontes de conflito na empresa
6. Impacto da comunicagdo no relacionamento humano
7. Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacdo e o entendimento
8. Atitude tranquila numa situagdo de conflito
9. Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos
10. Modalidades de trabalho
11. Mercado de trabalho visivel e encoberto
12, Pesquisa de informagdo para procura de emprego
13. Medidas ativas de emprego e formacgao
14. Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
15. Rede de contactos
16. Curriculum vitae
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Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

Competéncias empreendedoras e técnicas de

25 horas

procura de emprego

[
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Objetivos

8.
9.

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.
Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negédcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos
apoios, em particular as Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar anincios de emprego.

10. Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

11.

Conteudos

® ® N o U W NH
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14.
15.
16.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Conceito de empreendedorismo - multiplos contextos e perfis de intervencédo

Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definicdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informacgdo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formacgao

Mobilidade geogréfica (mercado de trabalho nacional, comunitadrio e extracomunitario)

Rede de contactos
Curriculum vitae

Anulncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

Literacia digital - iniciacao 25 horas
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2. Navegar na internet.
Objetivos 3. Geriruma caixa de correio eletrénica.
4. Interagir através de plataformas.
5.
Conteldos
1. Utilizagdo do computador
1.1. Barra de tarefas
1.2. Nogédo de icone
1.3. Menu Iniciar
1.4. Programas
1.5. Pastas e ficheiros
2. Navegacao digital
2.1. Browser
2.2. Pesquisa e filtro de informagdo
2.3. Andlise de informagdo filtrada
2.4. Armazenagem e recuperagao da informagdo
3. Plataformas digitais
3.1. Gestdo da identidade digital em diversas plataformas (ex:
3.2. Interagdo através de plataformas digitais
3.3. Partilha de informagdo e conteudo
3.4. Colaboracdo através de tecnologias digitais
4. Segurancga e privacidade

CATALOGO

QUALIFICACOES

1. Operarcom o computador.

4.1. Protegdo dos dados pessoais

Seguranca e Saude no Trabalho - situacoes

epidémicas/pandémicas

ANCEP

AGENCIA N/\C\ON/\L\

PARA A QUALIFICACAO E O

ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Proteger a identidade, privacidade e os dados pessoais em ambientes digitais.

e-mail, passaporte qualifica, etc.)

25 horas

1. Identificar o papel e fungées do responsavel na empresa/organizacao pelo apoio aos
Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho na gestdo de riscos profissionais em
situagdes de epidemias/pandemias no local de trabalho.

2. Reconhecer a importancia das diretrizes internacionais, nacionais e regionais no
quadro da prevengao e mitigagdo de epidemias/pandemias no local de trabalho e a
necessidade do seu cumprimento legal.

Objetivos 3. Apoiar os Servigos de Seguranca e Saude no Trabalho na implementagdo do Plano de
Contingéncia da organizagdo/empresa, em articulagdio com as entidades e estruturas
envolvidas e de acordo com o respetivo protocolo interno, assegurando a sua

atualizacdo e implementacgdo.

4. Apoiar na gestdo das medidas de prevengdo e protecao dos trabalhadores, clientes
e/ou fornecedores, garantindo o seu cumprimento em todas as fases de
implementagdo do Plano de Contingéncia, designadamente na reabertura das

atividades econdmicas.
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Conteudos

1.

2.

3.
4.

Papel do responsavel pelo apoio aos Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho na gestdo de riscos
profissionais em cenéarios de excegdo

1.1. Deveres e direitos dos empregadores e trabalhadores na prevengdo da epidemia/pandemia
1.2. Fungdes e competéncias - planeamento, organizacdo, execucgdo, avaliacdo
1.3. Cooperagdo interna e externa - diferentes atores e equipas

1.4. Medidas de intervengdo e prevencao para trabalhadores e clientes e/ou fornecedores - Plano de
Contingéncia da empresa/organizagdo (procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em articulagao
com os Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho da empresa, trabalhadores e respetivas estruturas
representativas, quando aplicavel)

1.5. Comunicagdo e Informacdo (diversos canais) - participagdo dos trabalhadores e seus representantes

1.6. Auditorias periédicas as atividades econdmicas, incluindo a componente comportamental (manutengdo do
comportamento seguro dos trabalhadores)

1.7. Recolha de dados, reporte e melhoria continua
Plano de Contingéncia
2.1. Legislacdo e diretrizes internacionais, nacionais e regionais

2.2. Articulagdo com diferentes estruturas - do sistema de saude, do trabalho e da economia e Autoridades
Competentes

2.3. Comunicacgdo interna, didlogo social e participacdo na tomada de decisGes

2.4. Responsabilidade e aprovagdao do Plano

2.5. Disponibilizagdo, divulgacdo e atualizacdo do Plano (diversos canais)

2.6. Politica, planeamento e organizagao

2.7. Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doenga infeciosa (isolamento, contacto
com assisténcia médica, limpeza e desinfecdo, descontaminagdo e armazenamento de residuos, vigilancia
de saude de pessoas que estiveram em estreito contacto com trabalhadores/as infetados/as)

2.8. Avaliagdo de riscos

2.9. Controlo de riscos - medidas de prevengdao e protegdo
2.9.1. Higiene, ventilagdo e limpeza do local de trabalho

2.9.2. Higiene das maos e etiqueta respiratéria no local de trabalho ou outra, em funcgdao da tipologia da
doenca e via(s) de transmissao

2.9.3. Viagens de carater profissional, utilizagdo de veiculos da empresa, deslocagdes de/e para o trabalho
2.9.4. Realizagdo de reunides de trabalho, visitas e outros eventos
2.9.5. Detegdo de temperatura corporal e auto monitorizagdo dos sintomas

2.9.6. Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e Coletivo (EPC) - utilizagdo, conservagdo, higienizagdo e
descarte

2.9.7. Distanciamento fisico entre pessoas, reorganizacao dos locais e horarios de trabalho
2.9.8. Formagdo e informacgao
2.9.9. Trabalho presencial e teletrabalho
2.10. Protecdo dos trabalhadores mais vulneraveis e grupos de risco - adequacdo da vigilancia
Revisdo do Plano de Contingéncia, adaptacdo das medidas e verificacdo das acdes de melhoria
Manual de Reabertura das atividades econdmicas
4.1. Diretrizes organizacionais - modelo informativo, fases de intervengdo, formagdo e comunicagao

4.2. Indicagbes operacionais - precaucdes basicas de prevencao e controlo de infecdo, condigdes de protegdao
antes do regresso ao trabalho presencial e requisitos de seguranca e saude no local de trabalho

4.3. Gestdo de riscos profissionais - fatores de risco psicossocial, riscos biomecanicos, riscos profissionais
associados a utilizagdo prolongada de EPI, riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos

4.4, Condigdes de protegdo e seguranga para os consumidores/clientes

4.5. Qualidade e seguranga na prestagdo do servigo e/ou entrega do produto - operagdo segura,
disponibilizagdo de EPI, material de limpeza de uso Unico, entre outros, descontaminacgdo

4.6. Qualidade e seguranca no manuseamento, dispensa e pagamento de produtos e servigos
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4.7. Sensibilizagdo e promogdo da salde - capacitagdo e combate a desinformagédo, salde publica e SST

4.8. Transformacdo digital - novas formas de trabalho e de consumo

Teletrabalho 25 horas

1. Reconhecer o enquadramento legal, as modalidades de teletrabalho e o seu impacto
para a organizagdo e trabalhadores/as.

2. Identificar o perfil e papel do/a teletrabalhador/a no contexto dos novos desafios
laborais e ocupacionais e das politicas organizacionais.

3. Identificar e selecionar ferramentas e plataformas tecnoldégicas de apoio ao trabalho
remoto.

Objetivos 4. Adaptar o ambiente de trabalho remoto ao regime de trabalho a distédncia e

implementar estratégias de comunicagédo, produtividade, motivacdo e de confianca em
ambiente colaborativo.

5. Aplicar as normas de seguranca, confidencialidade e protecdo de dados
organizacionais nos processos de comunicagdo e informagdo em regime de
teletrabalho.

6. Planear e organizar o dia de trabalho em regime de teletrabalho, assegurando a
conciliagdo da vida profissional com a vida pessoal e familiar.

Conteudos

1. Teletrabalho

2.

3.

1.1.
1.2,
1.3.

1.4.

Conceito e caracterizagdo em contexto tradicional e em cenarios de excegdo
Enquadramento legal, regime, modalidades e negociacdo

Deveres e direitos dos/as empregadores/as e teletrabalhadores

Vantagens e desafios para os/as teletrabalhadores e para a sociedade

Competéncias do/a teletrabalhador/a

2.1. Competéncias comportamentais e atitudinais - capacidade de adaptagdo a mudanca e ao novo ambiente
de trabalho, automotivagdo, autodisciplina, capacidade de inter-relacionamento e socializagdo a distancia,
valorizagdo do compromisso e adesdo ao regime de teletrabalho

2.2. Competéncias técnicas - utilizacdo de tecnologias e ferramentas digitais, gestdo do tempo, gestdo por
objetivos, ferramentas colaborativas, capacitacdo e literacia digital

Pessoas, produtividade e bem-estar em contexto de teletrabalho

3.1. Gestdo da confianca

3.1.1. Promogao dos valores organizacionais e valorizagdo de uma missdo coletiva

3.1.2. Acompanhamento permanente e reforgo de canais de comunicagdo (abertos e transparentes)

3.1.3. Partilha de planos organizacionais de ajustamento e distribuicdo do trabalho e disseminacgdao de

boas praticas

3.1.4. Identificagdo de sinais de alerta e gestdo dos riscos psicossociais

3.2. Gestdo da distancia

3.2.1. Sensibilizagdo, capacitacdo e promogdo da seguranca e salde no trabalho

3.2.2. Reorganizagdo dos locais e horarios de trabalho

3.2.3. Equipamentos, ferramentas, programas e aplicagées informaticas e ambientes virtuais (trabalho

colaborativo)

3.2.4. Motivacgao e feedback

3.2.5. Cumprimento dos tempos de trabalho (disponibilidade contratualizada)

3.2.6. Reconhecimento das exigéncias e dificuldades associadas ao trabalho remoto
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3.2.7. Gestdo da eventual sobreposicdo do trabalho a vida pessoal
3.2.8. Controlo e protecdo de dados pessoais
3.2.9. Confidencialidade e seguranca da informagdo e da comunicagao
3.2.10. Assisténcia técnica remota
3.3. Gestdo da informacgdo, reunidoes e eventos (a distdncia e/ou presenciais)
3.4. Formagdo e desenvolvimento de novas competéncias
3.5. Transformacgdo digital - novas formas de trabalho
4. Desempenho profissional em regime de teletrabalho
4.1. Organizagao do trabalho
4.2. Ambiente de trabalho - iluminacdo, temperatura, ruido
4.3. Espacgo de e para o teletrabalho
4.4. Mobilidrio e equipamentos informaticos - condigSes ergondmicas adaptadas ao novo contexto de trabalho
4.5. Pausas programadas
4.6. Riscos profissionais e psicossociais
4.6.1. Salubridade laboral, ocupacional, individual, psiquica e social
4.6.2. Avaliagdo e controlo de riscos
4.6.3. Acidentes de trabalho

4.7. Gestdo do isolamento
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